F’EHETUYECKOE TECTUPOBAHMUE.
IF’EHETUYECKASI TMATHOCTHKA.
MOJB0P NHIUBUJIYAJIBLHBIX HOPM U
CIIOCOBOB JEYEHUS C YYETOM
F’EHETUYECKOI'O MTPO®WJIS
MAIIMEHTA.
BBISIBJIEHUE WHIUBUIYAJILHOM
MNOJABEPXKEHHOCTH
MPO®ECCUOHAJBLHBIM U
CPEJOBBbIM ®AKTOPAM PUCKA



I eHeTHYECKOE TECTUPOBAHUE

I'enernueckun Tect — aHanmu3 yactu JIHK. C nomomibro
F€HETUYECKOIO TeCTa MOXKHO ONpEJEeIuTh, €CTh JHU H3MCHCHHUS B
ONPEJICIICHHOM T'€HE HUJIM XPOMOCOME.

Ecte Tpu THma 3a00JicBaHWM, IPUYUHOM KOTOPBIX SIBJISIFOTCS
TEHETUYECKUE MYTallUU:

1. xpoMocomHbIE  OOJ€3HHM.  XPOMOCOMHBIE  aHOMAaJIMU
HaOJTFOMAIOTCS TTPU MOBPEXKICHUM OJHOM HMJIM HECKOJBKHUX XPOMOCOM
(HarmpuMep, OOMEH Yy4YacTKaMH MEXKIYy XpPOMOCOMaMH WM yTpara
4aCTH XPOMOCOMBI) WJIM MPH HAJWYUH Y YE€IOBEKA YHCJIAa XPOMOCOM,
OTIMYHOIO OT 46 (Hampumep, y JIoJeu ¢ CHHApoMoM JlayHa, KOTOpBIE
MMEIOT JOMOJHUTEIBHYIO 21-yI0 XpOMOCOMY).

2. MOHOI€HHBIE O00JIe3HH. MOHOTEHHBIE OOJIE3HHM BO3HHUKAIOT B
pE3YyJIbTAaTE U3MEHEHUU OJIHOTO T'eHA.



3. MmHuorodakTopHble TI'€HETHYECKHE 3a00jeBaHUs. SBISIOTCA
pE3YJILTATOM B3aUMOJCUCTBUSA U3MEHEHUHW HECKOJbKUX TE€HOB B
COYETAHMUH C BIMSHHEM (DAKTOPOB BHEIIHEHW Cpe/ibl 1 00pa3a KU3HH.

Tunwvt cenemuvueckux mecmoe:

1. JlnarHoctuueckre reHeTudeckue TecThl. lIpenHa3zHadyeHbl IS
AWArHOCTUKN T€HETUYECKHX 3a00JICBAHUHN Yy JIIOACH, Y KOTOPBIX Y¥KE
€CTh CHUMNOTOMBI. Pe3ynbrarbl 3THX TECTOB MOT'YT IOMOYb BBIOpATh
METO/I JICYCHUS WJIM MHBIE CIIOCOOBI peIIeHUs IPOoOIeEM CO 3J0POBBEM.
OHM TakXe MOryT IIOMOYb PEIIMTh MOPOOJIEMYy MOPH COMHEHHUSIX B
IUArHo3e, JaBasg BO3MOXHOCTH JIFOASAM, 10 KpaWHEW Mepe, 3HaTh, OT
KakoH OOJIC3HU OHM CTPAJIaloT.

2. IlpenukTuBHBIE TeHETHUYECKHE TeCThl. IIpoBoasTcs NroaAsM, ¥y
KOTOPBIX €IlI€ HET CUMIITOMOB 3a0osieBaHus. X HampapisiOT Ha
TECTUPOBAHUE I BBISBICHUS TI€HETHUYECKMX HM3MCHEHHMH, KOTOpBIC
MOT'YT CBHUJIETEIbCTBOBaTh O PHUCKE pa3BUTHs 3a00JieBaHUs B OoJiee
HO3/IHEM BO3pacTe.



3. TecTbl Ha HOCUTENLCTBO. MCIONB3YIOTCS IJ1 HJICHTU(PUKAILAM
JIONEH, KOTOPBIE «HECYT» alulelib TE€HAa, AaCCOLMUPOBAHHBIA C
ONpe/ICIICHHBIM 3a00J€BaHMEM (HampUMEp, MYKOBHUCIHUA030M). Y
HOCHUTEJICH MOKET HE OBITh MPU3HAKOB 3a00JI€BaHHUs, OJHAKO €CTh PUCK
TOI'0, YTO UX JIETU OyayT OOJIHHBI.

4. dapmakoreHoMHble TeCThl. IIpoBOmATCA UIsL OmpeACIICHUS
YYBCTBUTEIBHOCTA YEJIOBEKA K OIPEACIICHHOMY BHUAY TEpaIluH.
Hanpumep, HEKOTOpBIE 0N MOTYT HYXKJIAThCS B 00JIE€ BEICOKOM 103€
JIEKapCTBEHHOIO Iperapara, Toraa Kak y ApYyruX MOIYT HaOJIHOAaThCs
HeOJIaronpuUsATHBIC PEAKIIMH Ha ONPEICICHHBIC MEAUKAMEHTHI.



IeneTnueckass AMArHOCTUKA

JlmarHocTKka HACJICACTBEHHOM MATOJIOTUX  SBJSICTCS
CJIOKHBIM U TPYAOEMKHUM MPOIIECCOM MO MPUYUHE TOrO, YTO:

[0 cymecTByer OO0dbIIOEC KOJIMYECTBO  HACICACTBEHHBIX
0O0JIC3HEMN;

[ mpucyTcTByeT pa3HoOOpa3ne KIMHUYECKOM KapTHUHBI U
peZiKasi BCTPEYaeMOCTh HEKOTOPBIX (hOPM;

[l macinencTBeHHBIE OOJIE3HU MOTYT IIPOTEKATh CXOAHO C
HEHACJICICTBEHHLIMU M COIMyTCTBOBAThb HM.



YacTo 0011ero KIMHUYECKOTO 00CIIET0OBAHNA JTOCTATOYHO
JUIT OUArHOCTUKKW HanbOoJiee M3BECTHBIX HACIEACTBEHHEBIX
OoJjie3HEeW, HO IS IIOJHOTO HCKIIOYEHUSA  OIINOKHU
HEOOXOAMMO MPOBEACHUE CHELHUAIbHBIX TI'€HETUYECKHUX
METOI0B 00CIIEIOBAHMA.

[IoaTOMy XOA MOCTAaHOBKH JHarHo3a HdOJKEH OBITh
JIBYXATAITHBIM

1. oOmee KIMHUYECKOE o0O0cieaoBaHue OOJBHOIO B
COOTBETCTBHUU C COBPEMEHHBIMM TPEOOBAHUSIMU;

2. OpU TOJO3PECHHHM Ha KOHKPETHYH) HACJIEICTBEHHYIO
00JIE3Hb HEOOXOAWMO IPOBEACHHUE CIEIHATU3UPOBAHHOIO
i hepeHINATBHO-IMarHOCTUYECKOTO 00CIICIOBAHUS.



Jluaznocmuka HAaAc1e0CMEEHHbIX 3a00/1€6aHUN — KOMILICKC
MCCIICIOBAHUM, HAIlpAaBJICHHBIX Ha BBISBJICHUE T€HETHYECKUX U
XPOMOCOMHBIX OOJIE3HEN 10 U TTOCJIE HACTYTIJICHUSI OEPEMEHHOCTH.

MeToabl IMATHOCTUKH HACJIEJICTBEHHBIX 32a00JICBAHMIA;
/ COCTaBJICHHE TE€HEaJOTHYe€CKOM KapThl, €CIM €CTh HAacCJeICTBEHHAas

IIaTOJIOI'vA Y 4ICHOB CCMbHU U POACTBCHHHUKOB,

/ TCHETHYEeCKas JMarHoCTUKa poauTeaeu Oyayiiero peOCHKa Ha
IpeIMET HOCUTEIILCTBA HACIIEACTBEHHBIX 3a00I€BaHMI;

/ NOpeIuMIUIaHTAllMOHHAsg TEeHEeTUYeCKas JIMarHOCTMKa HMOpHOHA
(IpUMEHSETCA MPH SKCTPAKOPIOPATbHOM OIIOIOTBOPECHUH );

/ NpeHaTaJlbHas JUAarHOCTHUKA HACJIEACTBECHHBIX 3a00JIEBaHUH Y MIOAA;

/ CKpUHHMHIOBBIE METOAbl JUArHOCTHUKH HACJIEICTBECHHBIX 3a00JICBaHUM
Y HOBOPOXIECHHOTO.



HauOonpmee 3HaueHHWE HMMEET T'C€HETHYECKas JIMarHOCTHKA
HaCJICACTBCHHBIX 3a00JICBAaHUN y ACTEH.

B 3aBUCHMOCTH OT BpPEMEHHM MPOBECIACHHUS HCCJIECAOBAaHUU
pa3InyaroT 3 BUA:
F€HETUYECKOE TECTUPOBAHKE POJIUTEIICH 10 Hadada OepeMEHHOCTH;
F€HETUYECKOE TECTUPOBAHUE U CKPUHUHT OCPEMEHHBIX;

I'CHCTHYCCKOC TCCTUPOBAHKUC U CKPHUHHUHI' Y HOBOPOKACHHBIX ,Z[@Tefl.



Meouko-2enemuueckoe KOHCY/1bmupoeanue —
CIICIAAIM3UPOBAHHBIM  BUJ MEIUIMHCKOU IIOMOINUA HACEJIECHMUIO,
HaIpaBJICHHBIM HAa IPO(PUIIAKTUKY HACJIEACTBCHHBIX OOJIC3HEM.

I'enemuueckoe koncynrbmuposanue — BpadyeOHasi JCATCIBHOCTD,
HampaBjJCHHAs Ha  IPEAYIpPEKICHUE  POXKIACHUI  peOCHKa ¢
HACJICJICTBEHHOW ITaTOJOTMEN, HA OCHOBE YTOYHEHHOIO JMAarHosa, a
TAKXXE KOHCYJIBTUPOBAHUE I10 BOMPOCAM HAIBHEHIIETO MIIAHUPOBAHUS
CCMBbM.

LleJb MEIUKO-TEHETUYECKOIO KOHCYJIBTUPOBAHMS:

/ NpEeAyNpeKICHUE IIOABICHUS Ha CBET JeTeld ¢ HeH3JICUMMbIMU
BpPOKJICHHBIMH 3a00JICBaHUSIMU;

/ B OOIIECTIOMYJISILIUOHHOM CMBICJIE — CHIDKEHUE T'Py3a MaTOJI0TMYECKOM
HACJICJICTBEHHOCTH W IIOMOIIb CEMbE B TPUHSATUU NPABUIBHOTO
pelIeHHs 110 BOIPOcaM IUIaHUPOBAHUS CEMBH.



Balla'-ll/l MCIUKO-I'CHCTHYCCKOI'O KOHCYJIbTHUPOBAHHUA.
1. YCTAHOBJICHHUC TOYHOI'O THAI'HO3a H&CJ‘ICI[CTBGHHOI\/II IIaTOJIOT' U,

. IIpCHAaTaJlIbHasA JUAI'HOCTHKA BpPOXKIACHHBIX W  HACJICACTBCHHBIX

3a00JI€BaHU I pPa3IUYHBIMU METOAaMH (YIBTpa3ByKOBBIMU,
[IATOT€HETUYECCKUMM, OMOXHMHUYECKUMH, MOJIEKYJISIPHO-
FCHETUYCCKUMMU);

3. OIIPpCACICHHUC THUIIA HACICOJOBAHUA 3360H€B&HI/I}I;

}. ollcHKAa BEJIMYHHEI PUCKA POXKACHUS OOJILHOIO peOCHKA M OKa3aHUE
IIOMOIIY B MPUHSTHUH PEIICHMUS;

>. MpOoIaraHja MEIMKO-ICHETHYECKHX 3HAHMM Cpeld Bpadued W
HACEJICHUA.



Iloka3zaHus 1JI1 MEIUKO-TE€HETUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUA:

/  yYCTaHOBJICHHE TOYHOIO JMarHo3a WIX  IIOJO3pEHHE  Ha
HACJICJICTBEHHYIO 00JI€3Hb B CEMbE;

/ pOXICHHUE PEOCHKA C BPOXKICHHBIM TOPOKOM PA3BUTHS;

/ 3a7ep)KKa (DU3MYCCKOTO Pa3BUTHS HMIM YMCTBEHHAs OTCTAIOCTh Y
peOeHKa;

/ TIOBTOPHBIC CLIOHTAHHEIC a00PTHI, BBIKUIBIIIH, MEPTBOPOKACHHS;
/ KCHIIIMHBI cTapiie 35 JeT;

/ BBISIBIICHUE MMATOJIOTHU B XOJI€ MTPOCEUBAIOIINX MTPOrPAMM:
* OJIU3KOPOACTBEHHBIC OpaKu;

* BO3/JICMCTBUE U3BECTHBIX MM BO3MOKHBIX TEPATOTCHOB B MEPBBIC 3
Mecs1a OepEMEHHOCTH;

* He0JIaronojJy4Hoe MpPoTeKaHue 0epeMEHHOCTH.



['eHETHYECKOE KOHCYJIETUPOBAHKE BKIIIOUYAET YETHIPE DTAlIa:
1. nmarsocTuka;
2. IPOTHO3UPOBAHUE;
3. 3aKJIFOYECHUE;
}. pexomenjanyu (COBET).

Ilepgvrit  s3man  HaYWUHACTCA C  YTOYHEHUS  JMarHo3a
HacJIEACTBEHHOro 3a001eBaHus. [Ipn HEOOXOAUMOCTH MO OTHOIICHUH K
MAlMEHTY W POJCTBEHHUKAM MOXXHO TPHUMEHUTh TI€HEAIOTUYECKHUM,
[IUTOTCHETUYECKUM, OHOXMMHUYECKUM W  APYyTHe  CIEIHaTIbHbIC
TEHETUYECKUE METOMbl. Bpauy-TeHETUK MOXET MOCTaBUTh IIEPE.
IPYTUMHU  CHEUATUCTAMU  KOHKPETHYIO 3aJladyy — PacClo3HaTh
CUMIITOMBI MpEJIojaraéMol HacjaeJICTBEHHON OOJIE3HM Yy MallMeHTa
WJIN €TO POACTBEHHUKOB.



Bmopoit 3man HanpapiieH Ha OINpEACICHUE MPOTrHO3a MOTOMCTBA.
IIporHO3  OCHOBBIBA€TCS ~ HAa  TEOPETUYECKHX  pacuerax ¢
MCIOJIb30BAaHUEM METOJIOB I'€HETMYECKOI0 aHajau3a M BapUallMOHHOMN
CTaTUCTUKHU WJIM Ha JAHHBIX TAOJIMIIBI SMIIMPUUECKOTO PUCKA.

Ha mpemvem 3mane BBIHOCUTCS 3aKJIIOUCHHUE I10 pe3yJbTraraM
MCCIICIOBAHUA.
[IpuHATO cUUTATh TEHETUYECKUN PUCK:
0 mo 5% — Hu3KUM;
0 1o 20% — cpenHuM;
[ BoIme 20% — BHICOKHM.

['eHeTUUECKMN PUCK CPEIHENM U BBICOKOW CTENEHU PACIICHUBACTCS
KaK MPOTHUBOITIOKA3aHUE K 3a4aTHUIO I MPEPBIBAHUIO OCPEMEHHOCTH.

boJie3Hu, noajaKmuecss  JieYeHHIo, He  SIBJISIIOTCS
INPOTUBONOKA3aHNEM K [IeTOPOKIEHHUID (aHOMAJIWHM IBETOBOIO
3pEHMS, aTEPOCKIIEPO3).



Ha wuemeepmom 3mane cOCTaBIAOTCS PEKOMEHIAMU IS
JAIIBHEUIIETO NPUHATUS PELLIEHUSA O JETOPOXKICHUMU.

PekoMeHaanmuu o 1eTOPOKIACHUN UMEIOT 3HAYECHUE:
/ TIpU JIeTaIbHBIX 3a00JICBAHUSAX;

/ TIpU HEIIOJAIOIIUXCS JEUYCHUIO ayTOCOMHBIX M CHEIJICHHBIX C MOJIOM
JOMMHAHTHBIX U PELICCCUBHBIX OOIE3HIX;

/ TIpY XPOMOCOMHBIX OOJIC3HSIX;
/ TIPY ICUXUYECKUX OOJIC3HSIX;

/ TIpY KPOBHOPOJCTBEHHBIX Opakax.



BbISIBJEHUE NHIUBUIYAJIBHOU
IHHOJABEPKEHHOCTHU
INPOOECCHUOHAJIBHBIM U CPE/1OBbIM
DPAKTOPAM PUCKA

daxkmopsl pucka — TOTCHIMAIBLHO ONACHBIC [JIS 3I0POBBS
(baKTOPBI FKOJOTHYECKOTO U COIMATBHOTO XapaKTepa, OKPYKarollen 1
IIPOX3BOJICTBEHHOM CpeJbl, (PaKTOPbI CPEJbl OOMTAHUS, HE 3aBUCSIINE
OT KOHKPETHOIO WHJMBUAYYMa W ITOBEJACHYECKHE, OHOJIOTHYECKHUE,
TCHETHYECKUE (MHIUBUyaJIbHBIC) (baKTOPHI, MTOBBIIIAIOIINAE
BEPOSITHOCTh  pa3BUTHS 3a00JIEBaHUM, HMX IPOrPECCUPOBAHUS MU
HeOJIAaronprUsATHOIO UCXOAA.



BbISIBICEHME TE€HETUYECKUX IMOIUMOP(PU3MOB U  COCTABJICHUE
MHJUBUIYAJIbHOTO  «2eHEMUUECcKo20  nacnopma»  TI03BOJSET
peann3oBaTh  KOHICIIMIO HMHIWBUAYAIbHOM  MEIUIIMHBLI, JIaTh
NEePCOHATbHBIC  PEKOMEHAAIMHM MO0  MNpOoQUIAKTHKE,  OICHUTH
HEOOXOAMMOCTh  0OoJiee  MOPHUCTAJIBHOIO  BpPadyeOHOro  KOHTPOJ,
Ha3HAYUThb  JIOTIOJIHUTEIbHBIE  HMCCIEIOBAaHUS W KOHCYJIBTAIUM
CIICLIMAIHCTOB.

YuureiBass TO, 4YTO B  PA3BUTHE  MYJIBTH()AKTOPHUATHHBIX
3a00JICBAaHUM, KaK TPABWIO, BHOCAT BKJAJ Cpa3y HECKOJIBKO T'C€HOB,
HEO0XOIUMO UCCIIEI0BATh COBOKYITHOCTb T€HETUYECKUX
nOIMMOP(PU3MOB, OOBEJUHEHHBIX B TEHHYIO CETh.

I'enHas1 ceTh — 3TO rpyIina KOOPAUHUPOBAHHO PA0OTAIOIIUX IT'€HOB,
obecneunBarOX  (OPMUPOBAHME (PCHOTUNMHYECKUX  IPU3HAKOB
OpraHu3Ma.

Takum 00pa3zoM, CIIHCOK 2eHemuuecKux mMapkepos, HeoOX0TuMbIX
JJISL aHAJIA3a, ONPEAEISACTCS B 3aBUCUMOCTH OT MOCTABICHHOMW 3a/1a4d U
(baKTOPOB, BIMSIOIIMX HA MAIMCHTA.



BJIATOJIAPIO 3A BHUMAHU



