
Краткая характеристика 
видов спорта входящих в 
программу олимпийских игр



В программу современных Олимпийских игр 
входят 28 летних (42 дисциплины) и 7 
зимних (15 дисциплин) видов спорта. В 
программу Олимпийских игр 2020 года были 
добавлены 5 видов спорта (8 дисциплин).



Зимние Олимпийские 
виды спорта



Биатлон

Зимний олимпийский вид спорта, 
сочетающий лыжные гонки со 

стрельбой из винтовки.



Биатлон



Бобслей

Зимний олимпийский вид спорта, 
представляющий собой скоростной спуск с 
гор по специально оборудованным ледовым 

трассам на управляемых санях — бобах. 



Бобслей



Горнолыжный спорт

Спуск с покрытых снегом склонов на 
специальных лыжах.



Горнолыжный 
спорт



Кёрлинг

Командная спортивная игра на ледяной 
площадке. Участники двух команд поочерёдно 

пускают по льду специальные тяжёлые 
гранитные снаряды («камни») в сторону 
размеченной на льду мишени («дома»).



Кёрлинг



Конькобежный спорт
 

Вид спорта, в котором необходимо как можно 
быстрее на коньках преодолевать определённую 

дистанцию на льду по замкнутому кругу. 
Подразделяется на классический и шорт-трек.



Конькобежный 
спорт



Лыжные гонки

Циклический зимний вид спорта, в котором 
соревнуются по времени прохождения дистанции 
по специально подготовленной снежной трассе с 
использованием беговых лыж и лыжных палок.



Лыжные гонки



Бадминтон

Вид спорта, в котором игроки располагаются на 
противоположных сторонах разделённой сеткой 

площадки и перекидывают волан через сетку ударами 
ракеток, стремясь «приземлить» волан на стороне 

противника, и наоборот, чтобы он не упал на 
собственное поле



Бадминтон



Баскетбол

В баскетбол играют две команды, каждая из 
которых состоит из пяти полевых игроков. Цель 

каждой команды — забросить мяч в корзину 
соперника и помешать другой команде завладеть 

мячом и забросить его в свою корзину



Баскетбол



Велоспорт

Перемещение по земле с 
использованием велосипедов, 
движимых мускульной силой 

человека



Велоспорт



Водное Поло

Спортивная командная игра, которая проводится в 
воде. Игра может проходить как в естественных 

водоёмах, так и в бассейнах. Одновременно в игре 
участвуют две команды, задача которых забить как 
можно больше голов в ворота соперника за время 

игры



Водное поло



Лёгкая атлетика

Олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, 
прыжки и метания. Объединяет следующие 

дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, 
технические виды (прыжки и метания), многоборья, 

пробеги (бег по шоссе) и кроссы (бег по пересечённой 
местности). Один из основных и наиболее массовых 

видов спорта



Лёгкая атлетика



Стрельба из лука

Вид спорта, в котором производится стрельба 
из лука стрелами на точность или дальность. 

Победителем является спортсмен или 
команда, которая наберёт больше очков, 

согласно правилам соревнований



Стрельба из лука



Конец


