
Раскачай мир 2018

Направление 
«Чирлидинг»



   ЧИРЛИДИНГ  СОЧЕТАЕТ 
В СЕБЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
СПОРТИВНОЙ 
ГИМНАСТИКИ, 
АКРОБАТИКИ И 
ХОРЕОГРАФИИ. 



    Раньше существовали два вида 
спорта: ЧИРЛИДИНГ И ЧИР-СПОРТ
Их объединили и теперь это один вид 
спорта - ЧИР-СПОРТ



ДИСЦИПЛИНЫ ЧИРЛИДИНГА



    ЧИРЛИДИНГ: чирлидинг 
группа, чирлидинг группа 
смешанная, групповые и 
партнерские станты

   ЧИР-ПЕРФОМАНС: чир-
фристайл, чир-джаз, чир-хип-
хоп (группа или двойка)



 ЧИРЛИДИНГ ГРУППА 

   Это особая дисциплина, в 
которой участвуют только 
девушки. Обязательными 
элементы данной программы 
являются: построение пирамид, 
акробатические элементы, 
групповые и партнёрские 
станты, чир- прыжки, 
перестроение и речевки .



ЧИРЛИДИНГ ГРУППА 
СМЕШАННАЯ

   Одна из самых зрелищных 
дисциплин. Здесь 
выступают сильные 
мужчины и хрупкие 
девушки. Акробатика, 
станты и пирамиды, 
сложные выбросы и 
высокие полеты, яркие 
речевки.







ЧИР-ФРИСТАЙЛ
    это особый вид танца , в 
котором участники должны 
показать артистичность, 
пластику, хореографию. 
Обязательные элементы: чир – 
прыжки , лип – прыжки , 
пируэты, шпагаты и некоторые 
акробатические элементы.







ЛУЧШИЕ КОМАНДЫ 2017 
ГОДА



ЧИРЛИДИНГ ГРУППА 
СМЕШАННАЯ



Волонтерский отряд «Satellite» 
1 место



ДПО «От души» 2 место



Волонтерский отряд «БЭМС» 3 
место



ЧИР-ФРИСТАЙЛ ГРУППА



ВО «Миг» 1 место



ВО «Импульс», Тальменский 
район

2 место



ВО «Новое поколение» 3 
место



   В 2018 ГОДУ НА УЧАСТИЕ В 
НАПРАВЛЕНИИ ЗАЯВИЛИСЬ БОЛЕЕ 
80 КОМАНД



НАСТАВНИКИ 
НАПРАВЛЕНИЯ



Президент 
федерации 
чирлидинга 

Алтайского края. 
Педагог 

дополнительного 
образования, 
руководитель 

студии 
спортивного 
чирлидинга 

«Флай»  

Дубова Зинаида 
Николаевна



Царева Татьяна 
Викторовна 

   Менеджер групповых 
программ и инструктор 
фитнес клуба "Аврора". 
Выступала в составе 
команды Fly. Стояла у 
истоков зарождения 
проекта "Раскачай мир".



Конушкина Александра 
Александровна

   Исполнительный 
директор 
Федерации 
чирлидинга 
Алтайского края



 Верононика 
Владимировна Клочко 

   Вице-президент федерации 
Чирлидинга Алтайского края



Бердоносова Анна
     Помощник в крае по 
направлению «Чирлидинг», 
участник команды «Light cheer»


