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План

1. Поняття про уяву

2. Функції та види уяви

3. Механізми створення образів 
уяви

4. Індивідуальні особливості уяви



Неіснуюча 
тварина

Людина створює у своїй 
свідомості образ, основою його 
створення є наш минулий 
досвід, який ми отримали, 
взаємодіючи з об'єктивною 
реальністю. 

Цей процес - процес створення 
нових психічних образів - і є 
уявою.



Що це таке?

▪ Уява це психічний процес створення людиною нових 
образів на основі її попереднього досвіду.

▪ Процес уяви завжди протікає в нерозривному 
зв'язку з двома іншими психічними процесами - 
пам'яттю і мисленням.



▪Уява пов'язана і з 
протіканням наших вольових 
дій.

▪Фізіологічною основою уяви 
нині вважається актуалізація 
нервових зв'язків, їх розпад, 
перегрупування і об'єднання 
в нові системи.



Функції уяви



Види уяви



Відтворююч
а

Творча

• Уявіть собі рівносторонній трикутник, кожна сторона якого 
дорівнює 6 м. Продовжте подумки основу трикутника 
ліворуч на 6 м. І паралельно йому через вершину 
трикутника проведіть ліворуч такий самий відрізок. 
З'єднайте кінці паралельних ліній прямою. Яка фігура 
утворилась.

• Уявіть собі, що з точки А ви пройшли на південь 10 кроків, 
потім повернули на схід і також зробили 10 кроків, потім 
знову зробили 10 кроків на південь, а потім повернули на 
захід, пройшли стільки само, і нарешті, зробили 10 кроків 
на північ. Яка фігура утворилась із указаних відрізків?

• Уявіть собі коло. Поставте в центрі кола крапку, на рівній 
відстані од неї усередині кола, проведіть дві паралельні 
лінії, а потім до цих прямих на такій самій відстані од 
центру проведіть дві перпендикулярні лінії. Яка фігура 
утворилась у середині кола?



Як ми щось 
уявляємо?

Аглютинація Гіперболізаці
я

Аналогія

Типізація Схематизація Переміщення



Як 
розвинути 

уяву?


