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•Вспомним:
-Можно ли назвать 
личностью 
животное?
-Что такое чувства?
-Какие чувства ты 
знаешь?

•Обсудим вместе:
Почему одним 

людям мы 
симпатизируем, а 
других 
сторонимся?



МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ



ОСОБЕННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

Носят обоюдный характер. Эта особенность подчеркивается 
частью слова «взамо-»



ЧУВСТВА – ОСНОВА 
МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ

• Удовольствие;
• Радость;
• Блаженство;
• Восторг;
• Восхищение;
• Гордость;
• Доверие;
• Уважение
• Благодарность;
• Любовь. 

• Зависть;
• Горе;
• Обида;
• Гнев;
• Тоска;

Чувства, 
сближающие 

людей

Чувства, 
затрудняющие 

отношения



СИМПАТИЯ

Симпатия – внутреннее 
расположение, 

привлекательность.



СТЕРЕОТИП

Стереотип – 
обобщенное и 
упрощенное 

представление об 
особенностях 

людей, 
принадлежащих к 

той или иной 
группе 

Внимание!
Попав в плен стереотипа, 

легко ошибиться!



АНТИПАТИЯ

Антипатия - отношение, прямо 
противоположное симпатии. 

Это следствие отрицательных 
чувств.

Человек, вызывающий 
антипатию, скорее всего 

чем-то обидел тебя или на 
твоих глазах другого 
человека, совершил 
нехороший поступок



ВИДЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ



ЗНАКОМСТВО

Знакомства – самый 
распространенный вид 

межличностных 
отношений

С узким кругом знакомых ты 
беседуешь на общие темы.



ПРИЯТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ

Приятельские отношения 
возникают из круга знакомых 

при условии привлекательности 
одного человека для другого

Основное условие 
возникновения – 
взаимная тяга, 
стремление к 

контакту, к 
общению.



ТОВАРИЩЕСТВО

Отношения товарищества 
основываются на деловых 

связях

Участники таких отношений 
объединяют общая цель, средства 
и результаты общей деятельности. 



ДРУЖБА

Особенности дружбы

Настоящих друзей много не 
бывает

Дружба – великая ценность и 
дорогой дар, который есть у 
того, кто сам умеет и хочет 

дружить

Дружба предполагает 
следование определенным 

правилам

Искренность и 
бескорыстность дружбы

Дружба всегда 
добровольна

Друзья юности часто самые 
надежные и верные 

спутники на всем 
жизненном пути



ЖИЛ НА СВЕТЕ ЧЕЛОВЕК

Иван 
Иванович 
Пущин.
1798 - 1859



СТИЛИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

Межличностные отношения

Официальные Личные

Связаны с соблюдением каких либо 
формальностей, правил, 

установленных официальным лицом

Не ограничены заданными формальными 
правилами. Их мир богат и разнообразен.



ПРОВЕРЬ СЕБЯ

• В чем состоят основные особенности 
межличностных отношений?

• Что такое взаимопонимание, как оно возникает? 
Как добиться его в отношениях с другими 
людьми?

• Что притягивает или отталкивает людей в 
межличностных отношениях?

• Чем отличаются деловые и личные отношения?
• Почему подростки требовательны к друзьям? 

Ответ аргументируйте.



УЧИМСЯ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С 
ОКРУЖАЮЩИМИ

• Улыбка искренняя  и доброжелательная – путь к 
сердцу доброго человека (____________________)

• Не жалей комплиментов человеку, с которым ты 
взаимодействуешь (__________________________)

• Не спеши делать вывод по первому 
впечатлению (______________).

• Не будь навязчивым, помни о мере.
• Не торопись с выводами 

(_________________________________).
• Успех взаимодействия зависит от двоих.



ЗАДАНИЯ

• Может ли человек обойтись без межличностных 
отношений? Ответ обоснуйте

• Заполни таблицу:

• Какие из приведённых отношений самые 
важные для человека?

Уровни отношений Пример отношений Я являюсь 
участником?

Знакомство
Приятельство
Товарищество
Дружба 



ЗАДАНИЯ

Всем известно, что есть люди, вызывающие в нас 
симпатию/антипатию. Впиши в таблицу черты 

симпатичного и несимпатичного тебе человека и 
обоснуй свой выбор

Хорошие черты Плохие черты



НИЖЕ ПРИВЕДЕНЫ ПРИМЕРЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ. ОПРЕДЕЛИ, К 

КАКОМУ УРОВНЮ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
ОНИ ОТНОСЯТСЯ



НАПИШИ КОРОТКИЙ РАССКАЗ

Темы:



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
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