‘Deutschlehrer
Schule 184



« Das moderne
Leben nimmt
dem Menschen
fast alle
korperlichen
Belastungen
und
Anstrengungen
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- Wir sitzen im _ &\
Auto, im Bus,
in der Bahn
beim Fahren
zur Schule
oder zur
Arbeitsstelle




 Wir benutzen den Fahren und die
Rolltreppe, sitzen oder stehen
wahrend des Unterrichts oder bei der
Arbeit am Schreibtisch, Schalter,
Monitor, FleiBband, Verkaufstisch
USW.







Die Bewegung ist aber fur ein i
gesundes Leben sehr wichtig




« Sjie gibt uns die
Moglichkelt,
biologisch junger
zu bleiben. Das
deutsche
Sprichwort Rast
ich, so rost ich
wird wortlich so
Ubersetzt: AKLio
S BlAnoYunBar, s
ipXxasito. Und das
ist richtig




RegelmalBiger -Sport halt uns fit
und unterstitzt unser
Wohlbefinden. Durch Sport kann
man auch gut abnehmen




e Wen
Sport tre
Kondition.



e Unter of] ve
Koordination, Gelenki
Schnelligkeit, Ausdauer,

besonders wichtig fur die
Erhaltung der Gesundheit sind.
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