IEKAISUMS

3.Lekcija
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levads

* lekaisums ir kompleksa organisma aizsargreakcija pret kaitigiem
faktoriem, piem., kaitigiem mikroorganismiem, un bojatam Stinam
un audiem.

* lekaisuma primarais meérkis ir novérst audu bojajuma iemeslu (mikrobi,
toksini u.c.) vai bojajuma sekas.

* lekaisuma procesa bojatajos audos tiek piegadati leikoclti un asins
plazma

* lekaisuma reakcijas ir cieSi saistitas ar audu reparacijas un rétoSanas
reakcijam

* Dazos gadijumos iekaisums var bUt bistams (bez adaptivas nozimes)



levads un terminologija

* lekaisuma process var attistities jebkuros audos un organos.
* KlTniskaja terminologija biezi lieto izskanu —Tts
* Dazi piemeéri

» Apendicilts — aklas zarnas tarpveida pied€kla iekaisums

* Cistlts — urinpusla iekaisums

* Pankreatlts — aizkunga dziedzera iekaisums

* Faringlts- rikles iekaisums

* LaringIts — balsenes iekaisums

* Tonsillits (angina) — mandelu iekaisums
* Hepatits- aknu audu iekaisums u.c.



lekaisuma biologiska jéga

* Labveliga —
* bojajosa faktora (mikroba, toksina u.c.) likvidéSana vai norobezoSana;
* Bojato audu likvidéSana vai norobezZoSana
* \/eicina bojatu audu dziSanas un rétoSanas procesus

* Kaitlga —
e Autoimunas slimibas

* Alergiskas reakcijas
e Ateroskleroze



Kas notiktu ja nebutu iekaisuma procesa?

* Nenotiku dziSanas un rétoSanas procesi
* Nenotiktu izveseloSanas no infekcijam
* Bojatie audi un organi nesadzlitu un neatjaunotu savu funkciju

* lekaisuma reakcijai ir milziga loma organisma izdzivoSana.



lekaisuma iemesli

* Jebkurs faktors, kurS sp€&j izsaukt audu bojajumu:
* Biologiskie (virusi, baktérijas, sénites, parazti)
» Kimiskie (skabes, sarmi, skidinataji u.c.)
* Fizikalie (RA un UV starojums, mehaniskie un termiskie)
* Trauma
* SveSkermeni
* Audu nekroze
* Alergija
* U.c.



lekaisuma 5 galvenas pazimes

*Siltums (calor)- tasins plisma, T metabolisms
e Apsartums (rubor) - tasins plusma
* Pietukums (tumor)— Skidruma uzkraSanas starpsunu telpa - tuska

* Sapes (dolor) — tiska, audu bojajums, perifero nervu karinajums
fizikalu un kimisku faktoru ietekme

* Funkcijas traucéjums (functia laesa)



lekaisuma procesa lokalie komponenti

* Asinsvadu reakcijas
* SUnu reakcijas



lekaisuma procesa lokalie komponenti

* Asinsvadu reakcijas
* Vazodilatacija (asinsvadi paplaSinas)
* Palielinas asinsvadu sieninas caurlaidiba => tlska

. E—) . PaplaSinas asinsvadi

~ Palielinas asinsvadu caurlaidiba, kas veicina
V. asins SKidras dalas nok|USanu arpus
- asinsvada — iekaisuSajos audos (tlska)




lekaisuma procesa lokalie komponenti

» SUnu reakcijas
* Leikocltu migracija uz iekaisuma perekli
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lekaisums

e |[ekaisums var but
e AkUts
* Hronisks



AkUts iekaisums

* Sakas atri: sekunzu vai mintsu laika
* Noris Islaiclgi: dienu laika
* Morfologiska baze:

* neitrofilo leikocitu reakcijas!!!
* tUskas veidoSanas

* lekaisuma rezultata radusos tlskas SKidrumu sauc par eksudatu.



Hronisks iekaisums

* Attistas pec akuta iekaisuma vai sakas nemanami, I€ni
* Noris ilgstosSi
* Morfologiska baze:

* Limfocltu un makrofagu reakcijas

* Asinsvadu proliferacija s. Angiogenéze

* Fibroze (saistaudu savairoSanas)



AkUts iekaisums



AkUta iekaisuma celoni

* Infekcijas: virusi, bakterijas, paraziti

* Mikrobu toksini

* Trula un penetréjoSa trauma

* Fizikali un Kimiski faktori: toC, radiacija, Kimiskas vielas
* Audu nekroze

* SveSkermeni

* Alergija (imUnreakcijas)



AkUta iekaisuma patogenézes komponenti

* Asinsvadu diametra izmainas, kas veicina asins plusmas pieaugumu
* Arteriolu paplaSinaSanas => pastiprinata asins piepltde
e Kapilaru caurlaidibas pieaugums => tlska

* Strukturalas izmainas sikajos asinsvados, kas lauj proteiniem un
leikocitiem izk|Gt no tiem
* Starp endoté€lija Stinam veidojas spraugas => palielina asinsvadu caurlaidibu

=> tUska —_—— e e —
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* Snu emigracija no asinsvadiem, uzkrasanas audos un aktivacija



AkUta iekaisuma galvenas Sunas

e Neitrofilie leikocilti

* [+] destrué iekaisuma izraisitajus, piem., mikroorganismus, un saskel ari
nekrotiskas masas

e [-] var destruét arT audus

Neitrofilais leikocits — akUta
iekaisuma galvena Slina




— . . Neitrofilie leikocTti asinsvada 1
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Akuts iekaisums

Uts gastrits
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Ka leikoctti ieklUst iekaisuSajos audos?

* LeikocTtu migracija no asinsvada audos ir sareZgits process, kuram
izSKir vairakas stadijas.
* Marginacija
» Adhézija (“pielipSana’) pie endotélija
* Vaja adhé&zija (ripoSana)
 Stabila adhézija
* Migracija caur endot€liju un asinsvada sienu (transmigracija jeb diapedéeze)
* Migracija audos hemotaksiska stimula virziena (hemotakse)
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LeikocItu emigracija

* Nonakot iekaisuma perekll audos, leikoclts parvietojas hemotaktiska
stimula virziena, So procesu sauc par hemotaksi.

* Hemotakse- aktiva leikocTtu parvietoSanas noteiktu Kimisku
kairinataju virziena
* Hemoatraktanti- agenti (vielas), kuri veicina hemotaksi

* Par hemoatraktantim var but bakteriali komponenti, iekaisuma mediatori u.c.
vielas



Fagocitoze

* Nonakot audos leikocTtiem jaatpazist nevélamais agents (piem.
bakté€rija) un jafagocite.

* Fagocitoze- spé€ja aktlvi satvert un sagremot mikroorganismu vai kadu
citu sveSas vielas dalinu

* Fagocitozi var iedallt 3 secigos posmos:
* AtpaziSana un piesaistisanas
* legrimSana un fagosomas izveidoSanas
* NondvéSana un degradacija (sagremoSana)
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Sdnu veidi akQta iekaisuma infiltrata

* Neitrofilie leikociti: galvenas akuta iekaisuma Suinas (6-24 h)
*\Vélak iekaisuma perekll paradas arl makrofagi (24-48 h)

* Tomér Slnu sastavs aklta iekaisuma peréeklT var atsKirties:
* Aler@iska iekaisuma gadijuma dominé eozinofilie leikocTti
* Virusu infekciju gadljumos dominé limfociti
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AkUta iekaisuma iznakumi

* PilnTga audu struktUiras atjaunoSanas
* Pareja hroniska iekaisuma
* Saistaudu retas izveide: fibroze

* Organisma bojaeja no audu bojajuma, iekaisuma sistémiskajam
izpausmém vai iekaisuma komplikacijam/



Hronisks iekaisums



Hroniska iekaisuma ceéloni

* Hronisks iekaisums var attlstities peéc akUta iekaisuma procesa, ja
akuta iekaisuma celonis nav pilniba likvideéts.

* Hronisks iekaisums var attistities arT primari, ja ir ilgstoSa (hroniska)
saskarsme ar noteiktiem eksogéniem un endogéniem faktoriem
(piem., smeékéSana, noteiktas baktérijas, autoimuni procesi u.c.)



Hroniska iekaisuma ceéloni

* Persistéjosas infekcijas: tbc, sifiliss (Treponema pallidum infekcija),
noteikti virusi, sénes, paraziti

* |lgstoSa saskarsme ar eksog€niem vai endogéniem toksiskiem
agentiem vai citiem kairinatajiem ilgsto$a laika perioda.

* AutoimUns iekaisums: imUnreakcija pret paSa organisma audiem



Hroniska iekaisuma morfologiska baze

* Hroniska iekaisuma galvenas Stinas : makrofagi un limfociti
* Audu destrukcija

* Bojato audu aizvietoSana ar saistaudiem (rétoSanas procesi).

Limfocits

Makrofags



Hronisks iekaisums: SUnu sastavs
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Hronisks iekaisums

Ipas8s hroniska iekaisuma veids ir granulomatozs iekaisums.
Audos veidojas granuloma, kas ir fokals hroniska iekaisuma Slnu (makrofagu, limfocTtu) sakopojumes.

Granulomatoza iekaisuma mérkis ir norobeZot etiolog@isko agentu (sveSkermeni, baktériju u.c.) un
noverst ta talaku izplatibu.

Raksturigs gadijumos, kad organisms saviem spékiem nav sp&jigs iznicinat agentu, paliek vél iesp&ja to
norobeZot, izveidot granulomu.
granuloma

Piem. T.s. ImUna tipa granuloma raksturiga tuberkulozei.

“> mikobaktérija

‘ makrofags

. limfocits

<™ fibroblasts



Limfatiskas sisteémas iesaiste iekaisuma procesa

» Sakara ar limfas pllismu no iekaisuSajiem audiem, iekaisuma procesa
biezi ir iesaistTti regionalie limfatiskie mezgli (reaktivs limfadenTts),
kas var but sapligi un palielinati.



Sistemiskas iekaisuma izpausmes

* Drudzis
» Kermena temperatliras paaugstindsanas, parasti par 1-4oC

* Drudzi izraisa pirogéni: vielas, kas ietekme hipotalamu. Ta rezultata mainas
hipotalama noteiktais temperatUras slieksnis.

* Drudzis veicina ziditaja audos iekluvuSo mikroorganismu iznicinaSanu.
* Leikocitoze: paaugstinats leikocltu daudzums asinls
* Neitrofilija: palielinats neitrofilo leikocTtu daudzums asinis



Sistemiskas iekaisuma izpausmes

* [zmainas asins aina

* Leikocitoze: paaugstinats leikocltu daudzums asinis

* Neitrofilija: paaugstinats neitrofilo leikocTtu daudzums asinTs (bieza atradne
IpasSi lielai dalai bakterialu infekciju)

* Noblde pa kreisi : paaugstinats stabinkodolaino leikocttu daudzums (neitrofilo
leikocTtu prieksteCi, mazak nobrieduSas neitrofilo leikocTtu formas)

 Limfocitoze : paaugstinats limfocitu daudzums(var bUt virusu infekciju
gadljumos)

* EozinofTlija: paaugstinats eozinofilo leikocTtu daudzums (aler@ijas, parazitu
infekcijas)



Sistemiskas iekaisuma izpausmes

*|zmainas asins aina
* Palielinats akutas fazes protelnu daudzums

e Akutas fazes protelni: plazmas proteini, kuru koncentracija
pieaug ka atbildes reakcija uz akutu iekaisumu.

* Koncentracijas pieaugums var sasniegt vairakus simtus reizu
* PlaSi zin@mi pieméri: C-reaktivais proteins (CRP),
fibrinogéns, seruma amiloids A (SAA)



Sistemiskas iekaisuma izpausmes

e Kardiovaskularas izpausmes (piem., tahikardija)
* Anoreksija, miegainiba, slikta paSsajlta



Neadekvata iekaisuma piemers:

* Parmerigs iekaisums:
* Alergiskas slimibas
e Autoimunas slimibas
* Aterosklerozes, t.sk. KSS patogenézes komponents

*\/3jS iekaisums:
* pastiprinata uznémiba pret infekcijam,
* vaja brlCu dziSana



lekaisuma mediatori

*lekaisums ir sarezgita, kontrol€ta, augsti koordinéta organisma
aizsargreakcija uz audu bojajumu.

*|lekaisuma mediatori ir daZzadu Suinu sintezétas vielas, kuru
iedarbiba nodrosSina visu iekaisuma procesa sastavdalu attistibu,
norisi, regulaciju un iznakumu.



lekaisuma mediatori

* Galvenas iekaisuma mediatoru grupas ir
 Vazoaktivie amini (histamins, serotonins)
e Lipldu tipa mediatori (prostoglandini, leikotriéni)
e Citokini (interleikini, augSanas faktori, FGF, TNF u.c.)
* KinTni (bradikinins)



Dazas no daudzajam iekaisuma mediatoru
funkcijam
* Vazodilatacija- prostoglandini, NO

* Palielinata asinsvadu caurlaidiba- vazoaktivie amini (histamins,
serotonins), C3a unC5a, bradikinins, leikotrieéni, PAF

* Hemotakse- hemokini, C5a, LTB
* Drudzis- IL-1, IL-6, TNF, prostoglandini
e Sapes- prostoglandini, bradikinins



Paldies par uzmantbu!



