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Табак– здоровью враг. 
"Курение - ПОЛЕЗНАЯ привычка. Для смерти"

Боровик 
Александр



Курение табака возникло еще в глубокой древности. 

Немного из истории 
табака



 Широкое распространение курения началось после 
открытия Колумбом Америки в 1492 г. 

Немного из истории табака



«Высадившись на берег, мы встретили множество людей с 
горящими головешками в руках и травой,  дым которой они 

пили. Они зажигали большую сигару,  каждый делал из нее 3-4 
тяжки, выпуская дым через ноздри».

                                                                                     (Из дневника 
Колумба)



Жители острова угощали Колумба и его спутников «сигаро» и 
«табако» в знак приветствия, уважения и дружбы. Отказ о 

курения воспринимался как враждебное, недружеское 
отношение. Первые  попытки  курения  вызывали  у  моряков 

сильный кашель, слезы,  головокружение, у некоторых 
пропадал сон и аппетит. Однако постепенно они стали 

привыкать к табаку. 



Немного из истории табака
Из Испании табак распространился в Португалию.

Затем плантации табака появились в ряде южных стран. 



 Французский посол в Португалии Жан Нико в 1560 г. преподнес 
в подарок своей королеве, Екатерине Медичи листья табака,  

измельченные в порошок для нюханья. 

Немного из истории табака



 Нюхание табака стало популярным, табак считался панацеей; 
для излечения от самых разных болезней его не только 

нюхали, но также жевали и курили. 

Немного из истории табака

В 1571 г.
 испанский доктор 
Николас Мондарес 

опубликовал труд о целебных 
растениях Нового Света. 

В нем ученый отмечал, что 
табак может излечивать до 

36 разнообразных болезней.



Век спустя после открытия Америки табак уже выращивали в 
Бельгии, Испании, Италии, Швейцарии, Англии и Японии.

Немного из истории табака

Благодаря расширению торговых связей, табак проник в 
Сибирь и другие регионы Азии.



 К концу XVII века в Европе активизировалось антитабачное движение, 
особенно активно поклонников табака критиковала церковь, а ученые 

начали исследовать последствия курения для здоровья. 

Немного из истории табака

Наказания Елизаветы I

В Англии 
по указанию Елизаветы I  

курильщиков 
приравнивали 

к ворам и водили по улице
 с верёвкой на шее

Наказание Папы Урбана

Римский папа Урбан VII 
отлучал от церкви тех,

 кто курил или нюхал табак, 
а однажды за курение сигар 

монахов живыми 
замуровали в стену.

Борьба с 
курением

Царь Михаил 
Фёдорович вёл 

жестокую борьбу с 
курильщиками: битьё 

палками по ногам, 
отрезание носа, ушей, 

ссылка в дальние 
города.

Вред 
табака

После 
опустошительного
пожара в Москве  

в 1634 году, 
причиной которого 
оказалось курение,

оно было
запрещено под страхом 

смертной казни



Заядлый курильщик

Немного из истории табака

В России торговля табаком и 
курение были разрешены в 

Царствование Петра I, 
который сам стал 

заядлым курильщиком после  
посещения Голландии.

 Более того, он всячески склонял к 
курению своих  приближенных и 

разрешил свободный ввоз 
табака из-за границы ,

наложив, правда, на него 
высокую пошлину.



К концу XVIII в. в мире уже не было страны, куда бы ни проник 
табак. Развивалась новая отрасль промышленности — 

табачная.

Немного из истории табака

Распространенность курения, 
подобно страшным инфекционным 

болезням,
 уже называют эпидемией. 



Привычка – это тоже ведь зараза,
Привычка – тоже некая болезнь, 
Она болит и заживёт не сразу, 
С ней очень трудно жить,, поверь!

Ей зародиться ничего не стоит,
Но виноват ты в этом только сам.
Она попросит, а потом заставит,
Приказы отдавая по часам.



31 мая - Всемирный день борьбы с курением 
или день отказа от табакокурения. Он  
установлен Всемирной Организацией 

Здравоохранения 
в 1988 году.

Мой друг, решенье за тобой!
Ты вправе сам командовать 

судьбой
Подумай, может ты на 

правильном пути?
Но, если всё –таки успел 

свернуть, 
 то потрудись 

себе здоровье ты вернуть!
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