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Витамины – это полезные 
вещества, 
которые есть во всех овощах и 
фруктах.
Чтобы хорошо себя 
чувствовать,
быть здоровым и бодрым, 
человеку
каждый день необходимо 
кушать и 
овощи, и фрукты.

Ученые каждому витамину 
дали
свое название. Например, есть 
витамины:
А, В, С, Д, Е. Каждый витамин 
полезен нашему
Организму по- своему:













Никогда не 
унываю
И улыбка на лице
Потому что 
принимаю
Витамины  А В С






