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• Рождество - самый важный праздник в 
Польше. Для всех граждан Польши сочельник 
(Wigilia) - это время сбора всего семейства, а 
Рождество - ночь волшебства. Польское 
суеверие гласит, что в ночь на Рождество 
животные способны разговаривать. Многие 
старые Рождественские традиции пережили 
столетия, например, лишняя тарелка на  
столе для нежданного гостя, или количество 
блюд, которые должны быть на 
Рождественском столе, или несколько пучков 
соломы под скатертью. Также существует 
обычай петь колядки за праздничным столом.





• Для большинства поляков Рождество это 
время, когда вся семья собирается за 
Рождественским столом. Эту ночь очень 
немногие люди проводят вне дома. Во время 
Рождества (25-ого и 26-ого декабря) поляки 
приглашают своих друзей к себе на 
праздничный обед или ужин.

• С самого раннего утра 24 декабря женщины 
убирают дома и готовят разнообразные 
блюда, приготавливаясь к Сочельнику.

• О традиции сочельника в Польше следует 
рассказать особо. 24 декабря - это день 
больших забот: наряжают елку, готовят и 
упаковывают подарки. Подарок должен 
получить каждый участник праздника.





• Большинство поляков не пьют и не едят "до 
первой звезды", чтобы собраться всей семьей 
за столом около шести часов вечера. Иногда 
под скатерть кладут немного сена как 
напоминание о Вифлеемской пещере. На 
столе непременно должно быть не меньше 
двенадцати блюд. Как правило, готовится 
«борщок с ушками»- кисловатый свекольный 
бульон, вместе с которым едят "ушки" - 
крошечные пельмени, начиненные грибами 
или капустой.

• На столе в Сочельник отсутствует не только 
мясо, но и спиртное. Зато всегда есть блюдо с 
оплатками - освященным хлебом, похожим на 
тонкие вафли, украшенные вытисненными 
рождественскими рисунками. 





• Рождественский день начинается с 
праздничного обеда, снова в кругу 
семьи, но уже с вином и мясными 
блюдами, среди которых первенствует 
бигос- капуста с тушеным мясом. Всю 
рождественскую неделю поляки ходят 
друг к другу в гости, пьют чай с 
пряниками и другой выпечкой, смотрят 
подготовленные детьми представления, 
некоторые посещают бедных и 
больных. 




