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ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА ОРГАНИЗМ ПОДРОСТКОВ

� Алкоголь влияет на подростковый организм в несколько 
раз сильней, чем на организм взрослого человека. 
Объясняется это тем, что именно в подростковом 
возрасте активно развиваются внутренние органы, кровь 
циркулирует быстрей, обмен веществ ускорен, 
происходит формирование организма в целом. Алкоголь, 
попадая в подростковый организм даже в незначительных 
дозах, быстро впитывается и отравляет все системы и 
органы. 



� В силу не отрегулированного гормонального фона и 
протекающего процесса полового созревания, алкоголь 
сильно влияет на нервную систему подростка. Молодые 
люди, у которых вошло в привычку регулярное 
употребление спиртных напитков, становятся грубыми и 
неустойчивыми эмоционально. Параллельно под 
сильнейший удар попадает мозг: химические процессы, 
происходящие в подростковом возрасте в этом 
главнейшем органе, под действием алкоголя изменяются, и 
это становится причиной страшных последствий. Прием 
алкоголя нарушает память, вызывает задержку 
интеллектуального развития, мешает формированию 
нравственных и этических норм. Под воздействием 
алкоголя подросток буквально тупеет, происходит 
стремительная деградация. 



ВЛИЯНИЕ НАРКОТИКОВ НА ОРГАНИЗМ 
ПОДРОСТКОВ.
� Способствует развитию всевозможных заболеваний из-
за слишком слабого иммунитета. Но, в такой проблеме, 
как влияние наркотиков на подростков есть и вторая 
составляющая – влияние на психику или душевное 
состояние подростка, на его душевное здоровье. 
Подростки, как правило, более эмоциональны и больше 
подвержены влиянию.  Начиная употреблять наркотики, 
меняется поведение подростка, его мировоззрения и 
ценности, его отношение к жизни, людям и к самому 
себе. И меняется подросток явно в худшую сторону. 
Подросток в меньшей степени следит за собой и за 
своим здоровьем, его отношения с противоположным 
полом ухудшаются обычно из-за непредсказуемого и 
неадекватного поведения подростка и из-за 
беспорядочных половых связей. Отношения подростка, 
принимающего наркотики, с семьей портятся с самого 
начала употребления наркотиков. 


