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■ Здоровое тело – продукт здорового 
рассудка. Б.Шоу

■ Здоровье- это вершина, на которую 
человек должен подняться сам. И.
Брекман.

■ Большая часть болезней наших- 
это дело наших собственных рук. 
Ж-Ж Руссо



Вывод :

■ Кипятить воду 
■ Готовую пищу хранить 
в холодильнике

■ Не есть просроченные 
и испорченные 
продукты



Микробы

       Органы                               
Органы 

  пищеварения                           
дыхания

    дизентерия                            
грипп

    отравление                           
холера

                                                 
туберкулёз



Задание 



Постановление суда:

■ С вредными микробами бороться!
■ Полезных микробов любить и 

оберегать!

■                            



Правила I группы:

■ Чаще мойте руки с мылом
■ После мытья руки вытирайте 

полотенцем
■ Следите за чистотой волос, ногтей, 

одежды
■ Мыться с горячей водой , мочалкой 

и мылом
■ Повреждение кожи обрабатывать



Правила II группы:

■ Не есть испорченные продукты
■ Готовую пищу хранить в 

холодильнике
■ Овощи и фрукты обязательно мыть 

водой
■ Нельзя пить сырую воду
■ Нужно чистить зубы



Правила III группы:

■ При общении с больным 
человеком, прикрывать рот и нос 
носовым платком

■ Употреблять сырой лук, чеснок
■ Обязательно принимать витамины
■ Избегать многолюдных мест



Будьте  здоровы!


