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Цели:

• Рассмотреть болезни зубов
• Рассмотреть травмы зубов



Чем болеют зубы ?

1. Кариес
2. Пульпит
3. Пародонтоз
4. Цинга



Кариес

На поверхности плохо очищенных зубов 
находятся миллионы бактерий. Многие из них 
болезнетворны. При их жизнедеятельности 
образуются различные кислоты, которые 
вместе с бактериями разрушают зубную эмаль. 
Этот процесс называют кариесом.
Он распространяется в глубину, поражая 

дентин, пульпу и зубной нерв.



Кариес

Меры профилактики кариеса:
• чистка зубов и десен щеткой минимум    

2 раза в день
• ежедневное использование флоса
• полоскание полости рта после каждого 

приема пищи
• регулярные визиты к врачу



Пульпит

Пульпит - острое или хроническое 
воспаление ткани, заполняющей полость 
зуба ( пульпы ), обычно из-за 
проникновения микробов из кариозной 
полости. Пульпит  сопровождается 
сильными болями.



Пародонтоз

Пародонтоз – это хроническое заболева- 
ние тканей, окружающих зубы. 
Признаки пародонтоза:

■ кровоточивость десен
■ болезненность при жевании
■ вязкая слюна
■ неприятный запах изо рта



Цинга

Цинга – это заболевание, обусловленное 
недостатком в организме витаминов С и Р.
Признаки:

■ слабость
■ мышечно – суставные боли
■ кровоточивость
■ выпадение зубов

Профилактика: включение в пищу богатых 
витамином С продуктов ( смородина, 
шиповник и др.)



Травмы зубов

• ушиб зуба
• вывих зуба
• перелом корня зуба



Выводы

1. Больные зубы могут быть причиной 
заболеваний горла, желудка, сердца и 
других органов, так как в больных 
зубах скапливается большое количество 
микробов.

2. Зубы необходимо беречь от травм и 
повреждений.
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