
Русские народные 
праздники, обряды и 

традиции

Подготовил:
Николаева Наталья Анатольевна

педагог-психолог высшей категории
МБУ  СОШ №86 детский сад «Веста»



Россия – поистине 
уникальная страна

Наряду с высокоразвитой 
современной культурой 

бережно хранит традиции 
своей нации, глубоко 
уходящие корнями не 

только в православие, но 
даже в язычество. 

Россияне продолжают 
отмечать языческие 
праздники, верят в 
многочисленные 

народные приметы и 
предания.



Месяцеслов
На Руси календарь назывался 
месяцесловом. Месяцеслов 

охватывал весь год 
крестьянской жизни, 

«описывая» по дням месяц за 
месяцем, где каждому дню 

соответствовали свои 
праздники или будни, обычаи 

и суеверия, традиции и 
обряды, природные приметы 

и явления. 



7 января - Рождество 
Христово 

Рождество - 
праздник,
когда вся семья 
вместе собирается за 
общим столом. 



7 января - Рождество Христово 

Канун Рождества 
получил название 

«сочельник» 
  

Пищу в сочельник нельзя было принимать до 
первой звезды,

 в память о Вифлеемской звезде, возвестившей 
волхвам и Рождестве Спасителя. 

сочиво  - это каша 
из пшеницы
 или ячменя,

 ржи, гречихи, 
гороха, чечевицы, 

смешанная с 
медом.



Рождественские традиции: 
колядки 

В ночь с 6 на 7 января 
перед православным 

Рождеством
 люди обычно не спали: 

ходили из дома в дом, 
угощались и колядовали. 

Колядой называется старинный 
рождественский обряд 

прославления праздника рождества 
Христова песнями и сама песня.

За это колядующих хозяева угощали
 разными вкусностями.



Рождественские традиции: 
святки
Двенадцать дней после 

праздника Рождества 
Христова до Крещения 
называют Святками, то 

есть святыми днями 
 

Зимние святки были 
шумным и 

веселым праздником: 
жгли костры, собирались на 

игрища, 
устраивали посиделки, 

девушки гадали.



Рождественские традиции: 
Крещение Господне 

Праздник Крещения 
Господня завершает 

Святки. Отмечается в 
память крещения Иисуса 

Христа Иоанном 
Предтечей в водах реки 

Иордан. 
На Крещение в церквях 

освящают воду. 
Святую воду  бережно 

хранят.
На крещение купаются в проруби –

 в освященной воде



Масленица – один из 
самых любимых и 
долгожданных в 
народе праздник, 

провожающий снега 
да морозы и 

встречающий весну. 

Масленичные 
обряды в России



Масленицу на Руси называли честной, 
широкой и веселой. 

И всегда с нетерпением ждали ее 
наступления… 



Масленица. Понедельник.

В понедельник Масленицу 
встречали 



Масленица. Понедельник.
В этот день из соломы делали чучело 

Зимы, надевали на него старую женскую 
одежду и с пением возили на санях по 

деревне. 



Масленица. Понедельник.
Затем чучело 
ставили на 

снежной горе, 
где начиналось 

катание на 
санях. 

Катание с гор 
- это не 

просто забава, 
а старинный 
обряд, ведь 

считалось, что 
у того, кто 

больше раз с 
горы скатиться, 
у того и лен 
выше будет.



Масленица. Вторник.

С этого дня по 
всей деревне 
начинались 

разного рода 
развлечения: 

катания на санях, 
народные 
гулянья, 

представления 
скоморохов и 

кукольных 
театров во главе 

с Петрушкой. 

Вторник назывался «заигрыш»



Масленица. Вторник.
На улицах расхаживали ряженые, в масках, 

разъезжавших по знакомым домам, где 
устраивались веселые домашние концерты. 

Большими компаниями катались по городу, на 
тройках и на простых санях. 



Масленица. Среда.
Среда – 

лакомка - 
открывала 

угощение во 
всех домах 
культовым 

масленичным 
блюдом - 

блинами  и 
другими 
яствами. 

 



Масленица. Среда.

 
В каждой семье накрывали столы с 

вкусной едой, пекли блины. 
Повсюду появлялись торговые палатки. В 

них продавались горячие сбитни 
(напитки из воды, меда и пряностей), 
каленые орехи, медовые пряники…



Масленица. Четверг
Четверг - перелом, 

разгул, широкий четверг. 
В этот день по обычаю 
устраивались кулачные 

бои или "стенка на 
стенку". 

Утром детвора ходила по домам и
распевала масленичные песни, 
например: 
"Трынцы - брынцы, 
пеките блинцы!"



Масленица. Пятница. 
Пятница - тещины вечерки. Зятья зовут 

на блины своих тещ, стараются 
угостить их как можно лучше. 



Масленица.  Суббота.
Суббота - 

золовкины 
посиделки. 

Молодая 
невестка 

одаривает 
золовок 

подарками, 
приглашает 

в гости 
родню мужа. 



Масленица.
 «Прощенное» воскресенье 
В этот день 

близкие 
люди

 просили 
друг у друга 
прощения 

за все 
причиненные 
им обиды 

и 
неприятности



 Проводы Масленицы
В этот день - 
жгли чучела 

Зимы. В большой 
костер люди 

бросали также 
блины и остатки 
угощения. Детям 
же говорили, что 

вся сытная пища в 
костре сгорела, 

тем самым 
объясняя им, 

почему в Великий 
пост едят только 
постную пищу.



Пасха
 день Воскресения Христова 

Именно в нем 
заключается 
основной смысл 
Православной 
веры - сам Бог 
стал человеком, 
умер за нас и, 
воскреснув, 
избавил людей 
от власти 
смерти и греха. Пасха – это праздник 

праздников! 

Самый главный праздник 
Православной Церкви.



Пасха
Во всех домах 

пекли 
традиционную 

праздничную 
выпечку – 
куличи и 

красили яйца. 

 

Все дарят другу крашеные яйца,
 приговаривая при этом: «Христос воскрес!» 

- «Воистину воскрес!»



Пасха  Этот обычай 
приветствия -

поздравления, 
сопровождается 
обниманиями и 

поцелуями. 



Троица или зеленые святки
Отмечают Троицу в 

воскресенье, на 50-й день 
после Пасхи. 

 

Пол храма на Троицу 
устилают травой, иконы украшают ветками березы,
а священники надевают зеленое облачение.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


