
БОЕВОЕ САМБО

САМЫЙ БЕЗУПРЕЧНЫЙ И 
СИЛЬНЕЙШИЙ ВИД ЕДИНОБОРСТВ



Что такое «боевое самбо» ?

Боевое самбо – это 
международно 
признанный вид 
спорта, 
объединяющий 
лучшие достижения 
мировой культуры в 
области 
единоборств, 
самозащиты и 
рукопашного боя, 
наиболее 
эффективный вид 
подготовки к военной 
и 
правоохранительной 
деятельности в 
современных 
условиях.



История возникновения
В начале ХХ века «профессор 
атлетики» Иван Лебедев начал 
поиски синтеза опыта, 
накопленного разными 
народами в области боевых 
искусств. Уже в 20-е годы, с 
целью вооружить народную 
милицию и чекистов приемами 
нападения и защиты был 
разработанный секретный вид 
единоборств «боевое самбо», 
который включал в себя 
наиболее эффективные 
приемы из 52 видов 
единоборств.



…удушающие и болевые приёмы, захваты и броски из «джиу-джитсу», «дзюдо», вольной борьбы и 
французской борьбы, ударная система была позаимствована из английского бокса, тайского бокса и 
рукопашного боя.

Джиу-джитсу Дзюдо

Вольная борьба Рукопашный 
бой



Долгое время боевые и специальные прикладные приемы, а также 
методы подготовки психики и применялись только при подготовке 

специальных силовых структур



Для подготовки молодых бойцов к службе в армии в 30-е годы предлагалось изучать приемы боевого 
самбо не влекущие увечий. Эта часть неопасных приемов была рассекречена и впоследствии стала 
спортивной борьбой, видом спорта "борьба самбо". Первые соревнования по борьбе самбо 
состоялись 27 декабря 1937 года.



Исторически так сложилось, что с момента своего возникновения боевое самбо было закрытым 
видом единоборств, который состоял на вооружении правоохранительных органов, однако, начиная с 
2001 года боевое самбо становится открытым видом единоборств, по которому проводятся 
соревнования национального и международного уровней.



Спасибо за внимание


