
День Благодарения – самый 
американский праздник

Исследовательская работа по страноведению
Выполнена учащейся 9 класса МОУ 

«Краснополянская СОШ» Николаевой  
Юлией



Актуальность

⚪ Я читала о Дне Благодарения, что 
это самый американский 
праздник. 

⚪ Меня заинтересовало, а почему 
именно этот праздник называют 
самым американским?

⚪ И почему первых поселенцев 
называют пилигримами?



Кто такие пилигримы

⚪ Пилигримы - это легендарная группа 
первых британских поселенцев, 
прибывших на знаменитом паруснике 
"Майский Цветок"Mayflower - они 
поселились в районе Плимута. 

⚪ Пилигримы большей частью переехали 
в Новый Свет в поисках лучшей жизни 
и для обогащения. 



Пилигримы на борту 
Мэйфлауэра



Начало пути

⚪ 16 сентября 1620 г. Корабль 
«Мэйфлауэр», на борту которого 
находились 102 человека, отплыл 
из порта в Плимуте.



Долгое путешествие по Атлантике

⚪ Путешествие через океан 
продолжалось около двух месяцев 
и было тяжелым. 



Долгожданная земля

⚪ 21 ноября 162021 ноября 1620 г. 
пассажиры "Мэйфлауэра" бросили 
якорь у мыса Код 

⚪ (сейчас - штат Массачусетс) 



Кем были первые поселенцы

⚪ Основную часть поселенцев 
составляли члены радикальной 
секты английских пуритан. 

⚪ Пуритане, которых преследовали 
в Англии, искали религиозной 
свободы. 



Местные жители Америки



Начало сотрудничества с 
индейцами

● 1 апреля 1621 года к колонистам вышли два 
индейца: Самосет и Скуанто

● они известили колонистов Плимута о 
прибытии Massasoit - вождя племен 
Вампаноаг (Wampanoag), обитавших на 
территории нынешних штатов Массачусетс 
и Род-Айленд. 

● С ним были заключены мирный договор и 
военный союз. 



Дружелюбие индейцев



Помощь индейцев
□ Научили: выращивать кукурузу в условиях 

холмистой местности, используя рыбу в качестве 
удобрения 

□ ловить диких индюшек
□ выращивать табак, бобы и тыквы
□ отличать съедобные растения от ядовитых
□ находить родники с питьевой водой, охотничьи 

тропы и рыбные места. 
□ Скуанто был посредником в переговорах с 

соседними племенами индейцев, обеспечив 
колонистам их дружеское отношение и помощь. 



Первый День Благодарения
□ губернатор пилигримов Уильям Брэдфорд 

установил день Благодарения для всех 
колонистов и их добрых соседей - 
индейцев. 



Дата праздника
□ 26 ноября 1941 года президент США 

Рузвельт утвердил этот день как 
официальный Национальный День 
Благодарения.

□ С тех пор каждый год День Благодарения в 
США отмечают в четвертый четверг 
ноября.



Традиции
□ Посещение церкви – благодарение 

Бога за все хорошее в жизни.
□ Семейный обед с жареной индейкой 

и другими традиционными блюдами.
□ Благотворительные акции.
□ Парады.



Праздничный семейный обед



Праздничное меню: непременная 
индейка с клюквенной подливкой



Обязательное "историческое" меню 
Дня Благодарения
□ индейка, 
□ сладкий картофель ямс со взбитым 

цветочным соусом, 
□ клюквенный соус, 
□ начинка из сухарных кубиков со специями,
□ картофель (обычно пюре со сливками), 
□ бататы, 
□ тыквенный пирог и подливка. 



Благотворительность



Помилование индейки



История традиции

● Более пятидесяти лет назад ее установил 
американский президент  Гарри Трумэн 



Президент США Дж. Буш с 
помилованной индейкой



Парады



Когда возникла традиция

⚪ Первый парад прошелся вдоль 
западного края Центрального 
Парка Нью-Йорка в 1924 году



Парад в Нью-Йорке



Шествие гномов на параде



Заключение
● День Благодарения действительно самый 

американский праздник, свободный от политики, 
пронизанный оптимизмом и верой в лучшее.

● Он самый американский, потому что выражает 
американское отношение к жизни: 

● Всегда есть кого и за что благодарить. Не 
жаловаться, а радоваться. Не сокрушаться об 
утраченном, а восхищаться подаренным. И 
верить в лучшее. 


