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• Жила-была скакалка Джери. В большом 

спортивном зале было у неё своё местечко – 

большая картонная коробка. Захотелось ей 

выбраться из коробки, на мир посмотреть и 

себя показать. Скакалка полежала, полежала, 

да вдруг как поскачет, из коробки на пол, с 

пола на крыльцо, а с крыльца в лес.
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• Пошла она по лесу, а навстречу ей заяц ди-

джей. Заяц ей и говорит: «Скакалка, скакалка, 

я через тебя попрыгаю. Я хочу быть сильным 

и здоровым». Скакалка отвечает: «Не прыгай 

через меня, я тебе историю расскажу. Жила я в 

спортзале, много детей прыгало через меня и я 

устала. 

Я от детей ушла и от тебя заяц уйду. Потом 

увидимся, пока». «Ну что ж, прощаю и 

отпускаю» -  сказал заяц. И поскакала она 

дальше, только заяц её и видел.
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•Скачет скакалка по лесу, а навстречу ей волк, 
который работал в химчистке. Волк говорит 
скакалке: «Скакалка, скакалка, я тебя 
продам,  получу  деньги и куплю себе 
теннисные шарики. В обеденный перерыв на 
свежем воздухе буду играть в теннис, а то от 
этой химии скоро вся шерсть вылезет». 
Скакалка отвечает: «Не продавай меня, 
лучше послушай мою историю. Жила я в 
спортзале, была простой скакалкой, много 
детей прыгало через меня, но потом я 
захотела  на мир посмотреть и себя показать. 
Я от детей ушла, от зайца ушла и от тебя 
волк уйду». Волк расплакался, что ему не 
удастся  купить шарики, а скакалка тем 
временем ускакала дальше, только волк её и 
видел.
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•Идет , бредет скакалка по сказочному лесу и тут 
навстречу ей медведь. Он нигде не работал, 
бродил по свалкам и был очень голодным. Когда 
медведь увидел скакалку, ему показалось что это 
сосиски. Медведю надо было быть сильным и 
здоровым, чтобы отжиматься или подтягиваться 
на турнике, но от голода он не мог этого делать. И 
тогда медведь сказал: «Сосиски, я вас съем». 
Скакалка сказала медведю, что она не съедобная.  
Но может рассказать ему свою историю. «Жила я 
в спортзале, была простой скакалкой, много детей 
прыгало через меня, но потом я захотела  на мир 
посмотреть и себя показать. Я от детей ушла, от 
зайца ушла, от  волка  ушла и от тебя медведь 
уйду». Голодный медведь упал в обморок. А 
скакалка поскакала дальше, только медведь  ее и 
видел.
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• Идет скакалка дальше, на мир смотрит, 
себя показывает. И тут навстречу ей лиса. 
Лиса говорит скакалке: «Привет, родная! 
Мои дети хотят заняться спортом. Спортзал 
у них есть, а вот скакалки нет. Пойдем со 
мной». А скакалка ей хотела рассказать 
свою историю, но лиса возразила: «Нет-
нет! Я знаю, ты убежишь!»  Они начали 
громко  спорить и разбудили лисят. Лисята 
прибежали, увидели скакалку и так 
обрадовались, что теперь они смогут через 
нее попрыгать. Они стали кувыркаться и 
показывать скакалке чему они научились в 
спортзале, что скакалка решила от них не 
убегать. «Ладно, лисята! Помогу я вам стать 
сильными, ловкими и выносливыми. Я ведь 
– СКАКАЛКА!»




