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pas3BuBaTb U YKPENNaTb on3nyeckne kayectea
neteun, cnocobcTeoBaTb paUnoOHanbHOMY
CTaHOBIIEHUIO ABUraTeNbHOW aKTUBHOCTU Ha
CBEXEM BO3OYXE;

OKa3blBaTb NONOXUTENbHOE BrNUdHME Ha
aMOLMOHAaNbHOE COCTOSAHME OOLLKONbHUKOB
nocpeacTBOM CO34aHUs YCOBUIN ANSA UrP, BECEMbIX
3abaB, 3aHATMI NO MHTepecaMm, NPOrysioK 1
9KCKYpPCUW, 3aKanuBarLLmMX MEPONPUATUIA;

pasHoOobpa3nTb unsndeckme yrnpaxxHeHus,
CNOPTUBHbIE N NOABWXHbIE UTPbI, YYNTbIBAs
BO3pacCTHbIe U NHAUBMAYarbHblE OCOOEHHOCTU
neten.




Cosgante bnaronpuaTHyto obpoxenaTtenbHyto 06CTaHOBKY,
OKpY>KatoLLy0 Mansila B 4ETCKOM cagy v goma.

I'Ip|/| opraHmn3aunm o3gopoBUTESbHBIX N 3aKaJinBakOLWNX
npoueayp yHMTbIBaVITe BO3pacCTHble N HOABUAYAlIbHbIE
0COBEeHHOCTU OopraHn3dma Kaxgoro pe6eH|<a.

TwaTtenbHO cobnogante pexum OHS: crieguTte 3a npaBUbHbIM
yepegoBaHneM U3NYECKNX Harpy3ok 1 oTabixa, npebbiBaHUS
Ha COMHLE N B TEHN, MUTLEBOIO M NULWEBOro 6anaHca,
paunoHanbHOMY NoAXoAyY B ofexae OeTeNn.

Mcnonb3ynte npupoaHble oakTopbl 3akanuBaHUS opraHmMsma
neToM: BO3ayLUHbIE U BOAHbIE NPOLEAYpbl, COSTHEYHbIE BaHHbI,
aKTMBHOE NpebblBaHME Ha CBEXEM BO3ayxe, XoxaeHne 60Ccnkom
MO pas3HbIM BUAAM NOYBbI: MECKY, TpaBe, rpaBuio, No TENSON,
NPOrpPeTON COSTHLEM 3eMIie.

CneauTte 3a BbINOMIHEHNEM CaHUTaAapHO — TMMMEeHN4YeCKnx HOPM U
npaBusn , yuynte geten 34opoBoMy o6pa3y XU3HMN.

«CneunanbHoOe 3aKanuBaHue AN KaXXaoro UHAMBUAYyanbHo.
OHO BO3MOXHO TOJIbLKO B CEMbE, a B I8 TCKOM y4pexaeHun
cnepyeT BbiOMpaTb TONBLKO Te MeTOAbI, KOTOpPble abCONTHO
6e3BpeaHbl ANns BCeX.»



1.3yyeHne HopMmaTuUBHO — NPaBOBbLIX JOKYMEHTOB U
mMeTogmnyeckoro obecnevyenma [JOY.

2.[NepecMOTp AOMONHEHUN K AOIMKHOCTHLIM 006513aHHOCTAM
3aMecTuUTens 3aBeaytoLlen rno Xo03sMCTBEHHOM YacTu,
3amMecTuTens 3aBenyroLlen no y4edbHo — BocnntTaTesribHON
paboTe, cTaplien MeauLnHCKOW CecTpbl, CNELManMCcToB, a Tak
Xe pacnpegeneHme obsi3aHHOCTEN cpean COTPYOAHUKOB OETCKOro
cafa B nNeTHee BpeMsi, paspaboTka YeTKOM opraHm3aLnm Bcex
PEXMMHBIX MOMEHTOB.

3. [lnarHoctuka qonanyeckoro passuTus getemn, nnaHnpoBaHme
NHONBUAYaANbHON U KOPPEKLUNOHHOW paboThl .

4. lNpoBeaeHne Meauko — negarorm4eckoro KoHcunuyma c
Leriblo BblpaboTKM eanHbIX NoAXo40B B CUCTEME
0300POBUTENbLHbLIX N 3aKanuearoLmMX MeponpuATUn.

5.MNMpoBeaeHne obLero cobpaHma no NPUHATUIO NNaHa NETHEN
0300POBUTENBLHON PaboThl B y4pEXOEHUMN.

6.[MpoBeaeHne NHCTpyKTaxa ¢ cotpygHukamm OY no oxpaHe
XU3HU U 300pOBbSA OETEN B NIETHUU NEPUOL, .

7.ogrotoBka n otbop MeToanyeckoro u MHPOOPMaLUOHHOIO
MaTepuana gnga negaroros, CreumanucToB U poguTenen.




1.MpoBeneHne poanTenbCckux cobpaHnin B rpynnax no nepexony
yuypexneHus Ha NeTHUN pexum paboTbl U 3HAKOMCTBY C LieNsMu 1
3agjadyamu y4yebHo — BocnutatenbHoOM paboTbl NETOM.

2. B pamkax poautenbckoro knyba «[JOLKONbHUK» OpraHM3oBaTb BCTPEYU
poauTenen co cneunanucTtammn yupexaeHms — Bpadom, MeaNLMHCKOM
CeCTpon, pU3KYNLTYPHBIM PYKOBOAUTENEM, NCUXOOroM .

3.0dopmnenHne HarnagHon nHdopmauum no temam « ConHue, BO3Ayx U
BOAA — HawWwM nyywime apy3bsay, «pyxmm ¢ Bogon», «ButammHbel Ha
Tapesnkey, «bonesHb rpsasHbIX PyK» U ApYyrum.

4 .AHKeTMpOBaHME poauTenen ¢ Lenbio BbigBNeHNA npobnem
0300pPOBUTENBHOIO Nepuoga, MHTEPecoB 1M CNOCOBHOCTEN B NpoBeAEHUM
CMOPTUBHbLIX MeponpuaTuin. .AHkeTa «OTabIX AeTEeN JIETOMY.

5.KoHcynbstaumnm no tTemam «CemernHbln OTAbIX Ha NPUPOoAE M B ropoaey,
«Pa3BuTre no3HaBaTenbHbIX CNOCOOHOCTEN pebeHka B COBMECTHOM
obLweHumn», «Camble nobmmble geTbMu Mecta Bennkoro Hosropoaay,
«[lMporynku n aKkckypcum ¢ geTbMmn neTom », «Kak nomoyvb pedeHKy cobpaTtb
repbapuin nekapcTBEHHbIX TPAB U PaCTEHUN?»

6.Y4acTue po,u,MTene|7| B CMOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUNAX «[lana, mama n a1 —
CropTnBHaAA CEMbA».

7.MpnobuweHne poantenen K Co3gaHnIo pasBmBatoLLen cpeabl
OOLLKOSMBbHOIO y4pexaneHusi: nogbop urp , CNopTUBHbBIX NPUHAANEXHOCTEN,
UrpyLLek onga Nporysnkn Ha ynuue, U3rotoerieHne Kykon ansa teartpa,
KHVXKEK — ManblLEeK, COBMECTHbIX PUCYHKOB U XYL4OXECTBEHHbIX paboT 13
npUpPoaHOro maTepunana.



1.MpasgHuK pycckon bepeskn.

2.TeaTpanusoBaHHoe npeacTtasrieHne «Y NeTpyLKNHbIX BOPOT»,
OpraHM30BaHHOE apTUCTaMM KyKOSIbHOro TeaTpa «Jopoden».

3.Tematnyeckune Hegenu: «lpupoga un mbl», «Pactem cunbHbIMU
N 300poBbIMUY, «be3onacHOCTb XN3HeOeAaATeNTbHOCTN Y.

4 KOHKYpCbI: Ha Ny4Llero YyteLa CTUXOB O NeTe, PUCYHKOB Ha
acdanbTe, Ha Ny4llyo NOCTPOWKY U3 Nnecka.

5.[leaTenbHOCTb KpyXKa No MUHKU - oyToony n backetbony.

6.[MpurnawieHne aptTmctoB obrnactHon onnapmMmoHum ¢
KoHUepToM «My3blkanbHas asbykay.

7.CnopTmnBHble MeponpuaTtua: «llana, mama n g1 — cnopTuBHas
cemMbsi!y, PU3KynbTYpHbIN gocyr « Ckakanku, obpy4dn, Maumy,
«Becenble actadeTbl», « Tpona 300p0OBbsI».

8.Mpa3gHoBaHMe [lHen poXXaeHuUn OeTen B fIiETHUE MeCSLbI.
9.ABTOGYCHbIE NPOrynku rno ropogy ¢ dompmon «Pycckum mup.

10.3kcKkypcum no bnmsnexawmm ynvuam Bennkoro Hosropoga u
K peke Borxos.

11.MoceweHne bubnmotekn, kKMHoTeartpa, obnactHoro [loma
HapoaHOro TBOPYECTRA.



[na neten paHHero Bo3pacra

1.C 6erom: «[loroHn meHs», «Cosyllika», «Mama, s Tebs
AoroH!», «KoT n Mbiwmny», «KTo BbicTpee AoBexnT A0 dnaxkay,
urpbl — 3abaBbl «Becernble 6pbi3rankny, « MblfibHbIE NY3bIPU».
2.C npbbKKamMu: «3ankny, «Jlowaakn n scagHukmy», «llo
POBHEHBLKOW AOPOXKKE», NEPENPbLIrMBAHNE BEPEBOYKN. AEPEBSAHHbIX
BpycouKoB. KyOMKOB, NPbLRKKM Ha ABYX Horax « Msaumkmy,
«Jlarywkmy», «MN3 obpyya B 06pyy», «C KamyLLKa Ha KaMyLLUEeK».
3.C nonsaHueM: «CepeHbKaga Kowe4ykar, «llognesaHue noa
BOpOTUA, No4 Ayry, o4 BepeBOYKY», Nosi3aHne no npsiMomn u
HaKIOHHOW MMOCKOCTU ( MO JOCKEe, N0 MATKOMY KOBPUKY,
CEHCOPHOW JOPOXKeE).

4.C metaHueM: « OXOTHUKM N 3anubly, «JTnnkmue wapukmy,
METaHne MArknx msiven, nepebpacsiBaHne npeameToB Yepes
BEPEBOYKY, «pafyry», NECOYHMULY. KYCTApPHUKK, Ky4dy necka.
5.Urpbl Ha AbixaHue: «BblgyBaHue nys3bipen», «HagysaHue
Lapay, BbloyBaHUE CONTOMUHKOWN, « CynTaH4YMKnNy.



YnpaxHeHus B xoabbe n bere: xogbba Ha HocKax U nsATKax, xoabba
«3MenKon», xogbba co CMeHon HanpaBneHns, 6er MmeaneHHbIn n
ObICTpbIN, 0berasa pasnuyHble npegMeTbl. Urpbl: «L|BeTHble aBTOMOGUNNY,
«CamoneTtbl», «JloxmaTtbin nec», «J1oBULLKNY.

YnpaxHeHus B NpbhkKax: genatb NOACKOKN, NpbiraTb B AfIMHY C MecTa,
cnpbirMBaTth C pasnuyHbix NnpegmeTos ( BoicoTa 20-30 cMm.) Urpbl: «3anupl
N BOSIK». «3anka cepbli yMbIBaeTcs», «[10 JOPOXKE HA OAHON HOXKE»,»
BopobyLuku 1 KOT».

YnpaxHeHusi B 6pocaHumm, nosne n MeTaHUn: NpokaTbiBaTb MsY NO Y3KOMY
Kopugopy, noabpacbeiBatb U NIOBUTb MAY, nepebpackiBaTb MAY Apyromy
pasHbiMu cnocobamu. Urpbl: «Konbuebpockl», «Coen kernny, «Msay yepes
ceTky», «KTo ganbLue 6pocut npeameT?».

YnpaxHeHus B nasaHuu, nondaHuun, noanesaHnn: nasartb no
MTMMHaCTUYECKON CTEHKE BBEPX U BHU3 NPUCTaBHbLIM U YepeayoLwmnm
Larom, XoguTb Mo ckamerke. bpeBHy, coxpaHasa pasHoBecue. Urpbl:
«lMepenet nTnyy», «Mbilwn B KNagosBon», «Hacegka v ubinnatay.

YnpaxHeHUs Ha OPUEHTMPOBKY B NpocTpaHcTBe» «IMpaTku», «Hanan, roe
cnpsaTaHo». «Hangu cesoe mecto»

PuTMunyeckne n TaHueBarbHble ABUXEHUSA NOL MY3bIKY.
E3na Ha Benocunege. [NnasaHue.
Urpbl — 3abaBbl: «Kpokoguny, «lonnaBok», «Becenbin OOXANKY.



YnpaxHeHnA B xoab6e n 6ere: xoauTb ferko, HenpuHy>xaeHHo. Nonb3oBaTbes
pasnnyHbiMK cnocobammn xoabbbl: BLICOKO NOAHMMAsNA KONeHW, B nonynpuceae, Ha
BbICOKMX HOrax, Ha COrHyTbIX HOrax, B pasnu4yHoM Temne, C nepekaTtoM C NATKA Ha
HOCOK, «YTUHbIM LLAroM», « MeBeXbUM LLUAroM», HOCKaMWn BHYTPb, HOCKaMU Hapyxy.
Xopbba ¢ 3agaHuaMM (NOAHATL MSAY, Pa3BECTUN PYKU B CTOPOHbI). beratb B MeafieHHOM
Temne, B ObICTPOM TeMMne, CO CPeAHEN CKOPOCTLIO, C BbINONIHEHMEM 3a4aHUN, C
npeogoneHnem npenaTcTeun. beraTb, BbibpackiBas NpsiMble HOMM Ha3ag, C
3axnecTtbiBaHMeM ronenn Hasag. Urpbl: «Mbl — Becenble pebsaTtay, «[lapHbin 6ery,
«MbiwenoBka», «[eaywka — canoxHuky, «lycn — nebegn», «MNepebexkn», «Cosay,
«JloBuwKkmn ¢ neHTammy. «lopenkn», «Kapacu u wykay, «4be 3BeHO bbicTpee
cobepetca?y, «[leHb 1 HoUbY, «KonayH».

YnpaxxHeHMA B NpbKKax: NognpbirMBatb Ha MecTe pasHbIMU cnocobamu: HOru
CKPECTHO — HOMM BPO3b, MONEPEMEHHO Ha NPaBOK U NIEBOW HOre, CNpbIrMBaTh C BpeBHa,
CO CKaMenKun, C NecovHuLbl, C Ky4mn necka. [Mpbbkku B 4nMHY ¢ MecTa, ¢ pa3bera.
MpbbKKK Yepes ckakarnky, Ha 6atyTte. Urpbl: «Yaoukay, «KTo Bbilwe NpbIrHET», «Bbiwe
HOrm OT 3emnuy», «Knaccukny, «KysHeunkn», «He nonagmcb». «Jlarywkm n uannsay,
«Bonk Bo pBy».

YnpaxHeHusa B 6pocaHum un nosne: NepebpackiBatb 0TO6MBHOM MY (0,5 — 1 kr.),
BGpocaTtb MAY BBEPX, O 3E€MJ1I0, O CTEHY, OTOMBaTL N NOBUTL ero. epebpackiBaTb MAY
Yyepes pasnuyHble NnpegMeThl ( BbicoTon Ao 1, 5 MeTpoB), nepedaBaTtb MsY Apyr Apyry
Bnepea 1 Hasag Haf ronoBon n mexay Hor. MeTaTb TEHHUCHBLIN MSiY BOarb U B Lefb
BeAyLLEN PyKOr Ha paccTosiHUM 3 — 5 MeTpoB. [nHaTb MaY Horon , «3abusasi rony .
Urpbl: «KTo cambin MeTkun?», « OXOTHUKKU K 3aurubl», «Msay Bogsawemy», «Cepcoy,
«JleTatowme Tapenkmny

YnpaxHeHus B NonsaHuu , nasaHUKU: NOATArMBATLCA Ha CKaMelke Ha KOMeHsX,
nepeaBuraTbCsl C MOMOLLbIO PYK, HOF, BCero Tynoeuwa. Nepeasuratbesi cuas Ha
OpeBHe. [lazaTb N0 KaHaTy, LUECTY, NO IMMHACTUYECKON CTEHKE C NEPEXOAOM C OOHOIO
nporneTa Ha Apyron, cnyckatbcs No AvaroHanu cteHku. Urpbl:»Measeab 1 nyenbi»,
«[MNoxapHble Ha y4yeHun», «J1oBns 06e3bsAH.

YnpaxHeHuUa B paBHOBECUMN: XOAUTb 1 BeraTh Mo y3KoW NOBEPXHOCTU ,NO Kpato
NeCOYHMLbI, LUHYPY, KaHaTy, Aocke, 6peBHYE CoXpaHsATb YCTOMYMBOE NOMOXEHUE Tena
nocre NoBopoTa Ha y3KoW NMOBEPXHOCTW.

CTpoeBble ynpaXXHEeHUA: CTPOUTLCS B KONOHHY MO OAHOMY, B LUEPEHTY, B KPYT.
MepecTpanBaTtbCs B Napbl, B 4BE KOMOHHbI, B TPU, B HECKOMNBbKO KOMOHH. B HECKOMbKO
KpYroB.

Urpbl — actadeTbl: «OropogHukny». «llepeBoska ypoxasay, «ActadeTsl napammy,
«KT0 BbICTPEE MOCTPOUT NUPaAMUAY».



YnpaxHeHusi B xoabbe: xoauTb BbiNagamMmu Bnepe, CKPeCTHbIM Luarom,
CnuHoW Bnepea. XoaAnTb B pa3HOM TeMMNEe 0ObIYHbIM TMMHACTUYECKUM
LLIArOM.

YnpaxHeHus B 6ere: 6er Ha ckopocTb (10 — 30 MeTpoB), HEMPEPLIBHbLIN
ber 2 — 3 muHyTbl. B6eraHune B ropky, cberaHue c Hee. ber ¢
nepenpbIrMBaHNeEM NPensITCTBUN.

YnpaxHeHus B NpbDKKaX: NOANpbIrMBaTb pa3HbiMy crnocobamu: Horm
BMeCTe — HOrM BpO3b, HOra Bnepesd — Hora Hasag, npbbkku cepusamm rno 30
— 40 npbpkKoB. NpbKKKM Yepes ckakarky. 3anpbirmBaTtb Ha BbICOTY 0 50
CM comeCTa M C pasroHa, CrnpbIrMBaTth C pasfUYHbIX NPELMETOB BbICOTOM
o 50 cwm.

YnpaxHeHus B 6pocaHuu, nosne, otomBaHumn, MeTaHuu: 6pocartb,
NoBWUTb, MeTaTb B Liefb U BOarnb pasHbIMU criocobamu (CHU3Y, OT rpyau,
ceepxy). Bectn may npaBon n ieBor pykon pasHbiMu cnocobamm (He
meHee 20 meTpoB).BpocaTb MsY Yepes BEPEBKY, HAaTAHYTYIO BbIlLE YPOBHS
ronosbl pebeHka. bpocaTb LUMLLKK, KAMELLKW. MATKME MSYN B LiESb.

yl'lpa)KHeHVIﬂ B paBHOBEeCUMN. GaﬂaHCMpOBaTb CTOS1 Ha BONbLUOM MsYe,
CTOS1 HA OQHOW JTINHUN, NnPUCTaBuB MATKY OLHOW HOTU K HOCKY ,El,pyr0|7|, CTO4A
C 3aKpbITbIMU rfa3amMmun.

PutmMunyeckue n TaHueBaribHble ABNXEHUSA BbINOMHATb NPOn3BOJ1bHO.
nobueasch BbIpa3nTEsibHOCTUN U COMNMacoBaHHOCTUN C XapaKTepoOM MY3bIKWN.
BbInoONHATL War nosnbKu, ¢ npuTonom, ¢ nonynpmncegaHnamMn.

Urpbl ¢ anemeHTamm cnopra: «lopogkun», «backetbon». «dytdony,
«bagMUHTOHY», «HacTONbHbLIM TEHHUCY .

E3na Ha Benocunene, nnasaHue.

Urpbl — 3abaBbl: «Lannuy», «Kapycenb», «MbinbHble ny3bipny,
«bpbl3rankn».

Urpbl — actadeThl.






[MnaH TemaTUYeCcKoro KOHTPONSA NPOBEePKU
cocToaHua roroBHoctu MOAOY k neTHeun
0340pPOBUTENILHOU paboTe.

Llenb: aHanu3 ycnosBuu ana nposeaeHus
FleTHen o300pOoBUTESNTbLHOU PaboThl C AeTbMMU.

Cpoku npoBepneHusn: ¢ 23.05. no 01.06.2007 .

lNnaH — 3agaHue TeMaTU4eCcKOro KOHTpons —
co3faHue YCIIOBUM: NoceLleHne y4acTKOB,
TBOPYECKUX NMIOLWaaoK, aHanms3 npeaMeTHo-
pa3BuBaroLlen cpeabl No hnusnvyeckomy
BOCMUTAHUNIO U OXPaHe XXU3HU U 30,0POBbSA
AeTeu.

lpoBepka NepCcneKTUBHbLIX NIaHOB C y4eToM
MHAMBMAYanNbHOW paboThkl C AeTbMU, aHaNu3
HarnNsAHoOM uHcopmaumm Ans poguTenen no
3aKanMBaHUIO N 0340POBIIEHUIO AeTeun










