
Познай самого себя

Урок обществознания в 6 классе.
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Познание мира и себя.
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Создатель : Спиридонова Н.Н. 
учитель МОУ "СОШ№4", с.

Сотниковское.

Что я такое? С тех пор как 
существуют люди, они отвечают на 
это не словами, то есть орудием 
разума, а всей своей жизнью…»
                                   Л.Н.Толстой



19.07.2011
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Самосознание и самооценка
■ Выполните задание «Лесенка» 

стр.39. Выберите свое место и 
обоснуйте.

 Как правильно оценить себя?
 Знаешь ли ты свои сильные и слабые 

стороны?
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Как обрести большую уверенность в 
себе?
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Создатель : Спиридонова Н.Н. 

учитель МОУ "СОШ№4", с.
Сотниковское.

1. Рассказ о методе Эмиля Куэ.
2. Психологический тренинг «Четки».



 На что ты способен
 «Бесталанных людей нет…»
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Создатель : Спиридонова Н.Н. 

учитель МОУ "СОШ№4", с.
Сотниковское.

способности

трудталант

гениальность

труд



Творческое задание:
■ Учимся узнавать и оценивать себя 

стр.47, работа с рисунками.
■ Каково же ваше место среди 

окружающих (среди родных, друзей, 
одноклассников…) ?

Создатель : Спиридонова Н.Н. 
учитель МОУ "СОШ№4", с.

Сотниковское.19.07.2011

Я хороший, 
почти ангел…Ты очень 

ошибаешься


