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Стресс-  это психологическое напряжение, возникающее, при 
воздействии внутренних или внешниз раздражений.

Сам этот термин - "стресс" -  стал для людей уже обыденным 
словом, в которое вкладывается представление об 
изменениях поведения и целая гамма чувств и переживаний, 
возникающих в сложных ситуациях или при повышенной 
опасности, которые стали неотъемлемой частью 
современного образа жизни. 

















ПАНТОМИМИЧЕСКИЙ
расслабленность рук, мимики, осанки и 

т.д. Стресс располагается на шейно-
плечевом поясе.     

КОЖНО-ГАЛЬВАНИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ
Увлажнение ладоней и затылка, 

учащение сердцебиения и дыхания, 
пятно образное покраснение кожного 
покрова(область груди, шея, лицо).

«РЕШЕТКА НА ЛИЦЕ»
Проявление решетки в течении 10 

секунд после легкого проведения по 
коже – сильный стресс, в течении 1 

минуты – нормальный стресс.

















Это специальные упражнения для снятия 
стресса.
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