
ЛИТОТЕРАПИЯ 

Один из видов нетрадиционной медицины, который в последнее 
время стал очень популярным.



ЛИТОТЕРАПИЯ – это лечение с использованием 
натуральных природных камней
(lithos в переводе с греческого – камень,
 therapy с английского, или terapia с греческого – 
лечение).



Методы воздействия
-  минералотерапия

 - кристаллотерапия

 - металлотерапия

  - геммотерапия

 - стоунтерапия 

- лечение глинами 

- воздействие камнями на чакры

 - астроминералогия и многие другие. 



Стоунтерапия 
▪ Используются камни для проведения массажа 

гладкие и сплющенные, вулканического 
происхождения с богатым содержанием 
микроэлементов, магния и железа.

     



Сила самоцветов 
Ношение и созерцание определённого камня 
или минерала благотворно влияет на организм.

Янтарь
Змеевик

Топаз



МЕТАЛЛОТЕРАПИЯ

Возможно, имеются 
проблемы с печенью или 
серьезное нарушение 
обмена веществ.

Серебро способствует 
повышению защитных сил 
организма при 
инфекционных заболеваниях, 
полезно при лечении острых 
респираторных и кишечных 
заболеваний.


