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1. Какая наука изучает внешнее и 
внутреннее строение человека?

● Ботаника.

● Анатомия.

● История.

● Зоология.



2. Зачем нужно знать свой организм?

● Чтобы сохранять и 
укреплять здоровье.

● Чтобы человек мог мыслить, 
говорить, трудиться.

● Чтобы умело использовать 
свои возможности.



3. Какие части тела относятся к 
внешнему строению человека?

● Голова.

● Шея.

● Печень.

● Туловище.

● Конечности.



4. Найди лишнюю пару. 

● Орган пищеварения – желудок.

● Орган зрения – глаз.

● Орган кровообращения – сердце.
● Орган слуха – язык.



5. Что придает форму телу, обеспечивает 
движение, защищает от повреждения? 

● Кожа.

● Скелет.

● Мышцы.

● Суставы.



6.С помощью какого органа дышит 
человек?

● Мозг.

● Желудок.

● Сердце.

● Лёгкие.



7. Какой орган называют главным 
отделением «внутренней кухни»?

● Лёгкие.
● Сердце.
● Желудок.
● Почки.



8. Какой орган управляет работой 
всего организма?

● Сердце.

● Кишечник.

● Мозг.

● Лёгкие.



9. Что ты делаешь для того, чтобы 
твои зубы были здоровыми? 

● Для закаливания ем одновременно 
горячее и холодное.

● Чищу зубы два раза в день – утром и 
вечером.
 

● Чищу зубы иголкой или другим острым 
предметом, если есть остатки пищи 
между зубами.

● Грызу орехи и конфеты, чтобы 
укрепить зубы. 



10. В какой строке указаны слова, 
описывающие здорового человека?

● Сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий.

● Горбатый, бледный, хилый, низкий.

● Стройный, сильный, ловкий, статный.




