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Акция 
« Я выбираю спорт как 
альтернативу пагубным 

привычкам»



ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ДРАГОЦЕННОСТЬ,
И ПРИТОМ ЕДИНСТВЕННАЯ, РАДИ
КОТОРОЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СТОИТ
НЕ ТОЛЬКО НЕ ЖАЛЕТЬ ВРЕМЕНИ,
СИЛ, ТРУДОВ И ВСЯКИХ БЛАГ НО И 
ПОЖЕРТВОВАТЬ РАДИ НЕГО 
ЧАСТИЦЕЙ САМОЙ ЖИЗНИ, 
ПОСКОЛЬКУ
ЖИЗНЬ БЕЗ НЕГО СТАНОВИТЬСЯ
 НЕСТЕРПИМОЙ И УНИЗИТЕЛЬНОЙ.
                                                   М. МОНТЕНЬ



Отчет по акции 
«Я выбираю спорт, как альтернативу 

пагубным привычкам»
Название

обр-го
учреждения

Кол-во
обуч-хся в 

нем

Время
проведения

Акции

Название
мероприятий

Кол-во
обучающихся,

принявших
участие в Акции

Кол-во обучаю-щихся, 
регулярно занимающихся 

физкультурой, спортом

МКОУ «Кулунская 
ООШ»

115 28.11 Конкурс рисунков 34

115

30.11 Творческая мастерская- 
газета «Я выбираю 
спорт»

72

29.11 Конкурс буклетов 9

30.11 Спортивный марафон 109

1.12 Создание презентации

219



ХОЧЕШЬ БЫТЬ
 ЗДОРОВЫМ, СИЛЬНЫМ
МОЛОДЫМ КРАСИВЫМ, СТИЛЬНЫМ,
С АТЛЕТИЧЕСКОЙ ФИГУРОЙ?
ЗАНИМАЙСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ.



Я ВЫБИРАЮ СПОРТИВНУЮ 
ВИКТОРИНУ



Я ВЫБИРАЮ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ





ШАШЕЧНЫЙ ТУРНИР



КОНКУРС РИСУНКОВ И ПЛАКАТОВ





ВСЁ О СПОРТЕ



КОНКУРС «ОДЕТЬ ЛЫЖНИКА»



МЯЧ И СКАКАЛКА



ДАРТС



СПОРТИВНАЯ  АЭРОБИКА



«Я ВЫБИРАЮ СПОРТ КАК АЛЬТЕРНАТИВУ ПАГУБНЫМ 
ПРИВЫЧКАМ»



13 2



ПРИТЧА.
В одной далекой стране жил мудрец, на многие вопросы он 
знал ответы, и сотни людей приходили к нему за советом и 
помощью. В той же стране жил молодой человек, который, 
совсем недавно был еще ребенком и только начинал свой 
жизненный путь. Но он-то думал, что все уже знает, многое 
умеет, и чужих советов слушать ему не надо. Решил он 
провести мудреца – поймал бабочку, зажал её между 
ладонями и спросил мудреца: «Что у меня в руках – живое 
или неживое?» Если мудрец ответил бы «живое», он 
сильнее сдавил бы руки, бабочка бы умерла, и мудрец 
оказался бы не прав, а если мудрец ответил бы "неживое", 
молодой человек разжал бы руки, бабочка выпорхнула, а 
мудрец снова был бы не прав. Но когда молодой человек 
подошел к мудрецу и задал свой вопрос, старый человек 
внимательно посмотрел на него и сказал: «Все в твоих 
руках»...
Относительно здоровья каждого можно сказать: «Все в твоих 
руках…». 


