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Цель урока:

Сформировать 
понятие о химическом 

составе пищи



Задачи 
урока:

❖Рассмотреть 
функции белков, 
жиров, 
углеводов.

❖Исследовать 
продукты 
питания на 
присутствие в 
них белков, 
жиров, 
углеводов.



белки
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•Природные
•жиры
•Фосфатиды
•(лецитин- компонент клеточной мембраны)

•Стерины
•(холестерин)

•Витамины
•(Е, К, А, Д)
•носители
•запаха
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•энергия
•Углеводы

•белки

•жиры



Белки 80 – 100г.

Жиры 80 – 100г.

Углеводы  500г.



ииИсточники   белка



Источники   жиров



Источники углеводов



«Каждый химик должен 
протянуть руку кухарке и 
пожать её, как своему 

коллеге»
Вильгельм Оствальд


