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Первое живое существо, 
побывавшее в космосе 



Первый человек в космосе
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ЧЕМ ПИТАЮТСЯ В КОСМОСЕ. 

По результатам дегустаций составляется меню 
рассчитанное на 8-дневный цикл — спустя 8 дней меню 
повторяется. 
У космонавтов четырехразовое питание. Меню строго 
расписано, лишнего есть нельзя.

Обычно в состав меню входят: бородинский хлеб, 
медовые коврижки, ветчина, азу, свинина в кисло-
сладком соусе, говядина под майонезом, цыпленок 
жареный в желе, перепела, судак, сыр, осетрина, 
зелёные щи и борщ, творог, котлеты с картофельным 
пюре, клубника, печенье, шоколад, чай и кофе.
На десерт космонавты любят заказывать творог с 
орехами.





Дорогая еда



Выход в открытый космос



Космический мусор



Запуск ракеты



Работа космического корабля







С праздником!


