
ЖЕНЩИНЫ ПОЭТА



АННА РОМАНОВНА ИЗРЯДНОВА
(1891—1946)

Анна Изряднова была москвичка. Она и её сёстры 
Серафима и Надежда, также жившие в Москве, 
были во многом типичными прогрессивными 
русскими девушками начала XX века — сами 
зарабатывали себе на жизнь, посещали лекции и 
многочисленные митинги, увлекались модными в 
ту пору поэтами.
Анна Романовна Изряднова работала корректором 
в типографии «Товарищества И. Д. Сытина»



В 1912 году Сергей Есенин в 17 летней возрасте 
приехал покорять Москву. Считая себя поэтом, Есенин 
отказался работать с отцом в мясной лавке приказчиком 
и сам поступил помощником корректора в типографию 
товарищества Сытина  с крохотным жалованьем . Там 
он сошелся с работницей типографии Анной 
Изрядновой, которая была старше его на 4 года. И, как 
пишут в биографиях, "вступил в гражданский брак".

Анна Романовна Изряднова (сидит в 
нижнем ряду) и Сергей Есенин — в 
верхнем ряду второй слева в группе 
работников типографии «Товарищества 
И. Д. Сытина».

Корректор Анна вспоминала:
"Только что приехал из деревни, но на деревенского парня 
не был похож - на нем был коричневый костюм, высокий 
крахмальный воротник и зеленый галстук.С золотыми 
кудрями он был кукольно красив, окружающие по первому 
впечатлению окрестили его вербочным херувимом. Был 
заносчив, самолюбив, его невзлюбили за это. Ко мне очень 
привязался, читал стихи. Требователен был ужасно не велел 
даже с женщинами разговаривать - "они нехорошие. 
Настроение было у него упадочное - он поэт, никто не 
хочет его понять, редакции не принимают в печать, отец 
журит... Все жалованье тратил на книги, журналы, 
нисколько не думал, как жить...".



В сентябре 1914 года, по словам Изрядновой, Есенин поступил на работу в типографию 
Чернышева-Кобелькова уже корректором. Некоторое время Изряднова и Есенин, как 
пишет в своих воспоминаниях Анна Романовна, жили вместе на съёмной квартире около 
Серпуховской заставы.
21 декабря 1914 года Анна Изряднова родила сына - Георгия Сергеевича Есенина.

«В конце декабря у меня родился сын. Есенину пришлось много канителиться со мной 
(жили мы только вдвоем). Нужно было меня отправить в больницу, заботиться о квартире. 
Когда я вернулась домой, у него был образцовый порядок: везде вымыто, печи истоплены, 
и даже обед готов, и куплено пирожное, ждал. На ребенка смотрел с любопытством, все 
твердил: "Вот я и отец". Потом скоро привык, полюбил его, качал, убаюкивая, пел над 
ним песни. Заставлял меня, укачивая, петь: "Ты пой ему больше песен"».

Из воспоминаний Анны Романовны Изрядновой:

Вскоре семейная жизнь Сергею Александровичу, видимо, прискучила. Уволившись из 
типографии в мае 1914 года, уехал один в Ялту, слал Анне грозные письма с требованием 
денег. Вернулся только в сентябре.
В 1915 году Есенин оставил Анну с маленьким ребенком, решив попытать счастья в 
журналах северной столицы.

Анна Изряднова была всю жизнь преданной Есенину женщиной, взявшей на себя все 
заботы о их совместном быте. Она никогда не осуждала никаких его поступков, хотя могла 
посетовать на его непрактичность.

Отношения со своей первой семьей Есенин поддерживал до конца жизни.



ЗИНАИДА НИКОЛАЕВНА РАЙХ
(1894-1939)

Зинаида родилась в 1894-м в семье обрусевшего 
немца Николая Райха и  дворянки Анны 
Иоановой. Её отец был социал-демократом, и дочь 
придерживалась взглядов отца. Вскоре семья 
переехала в Бендеры, где Зинаида поступила в 
гимназию, но окончив только 8 классов, была 
исключена по политическим мотивам. Поступила 
на высшие женские курсы в Киеве, а с 1913 
года стала членом партии эсеров. Анне Ивановне с 
трудом далось выхлопотать свидетельство о 
среднем образовании для дочери. В Петрограде 
Зинаида Райх поступила на историко-
литературный факультет Высших женских курсов 
С. Г. Раевского, а после окончания учёбы работала 
секретарём-машинисткой в редакции эсеровской 
газеты «Дело народа»



Летом 1917 года Есенин с приятелем зашли в редакцию газеты «Дело народа», где 
Сергей познакомился с секретаршей Зиночкой. Зинаида Райх была редкая красавица. 
Таких он еще не видел. 
Через три месяца после знакомства они обвенчались в маленькой церквушке под 
Вологдой, искренне веря, что будут жить долго, счастливо и умрут в один день. 
Вернувшись, поселились у Зинаиды. Ее заработка хватало на двоих, и она старалась 
создать Сереже все условия для творчества.

После свадьбы молодые поселились на Литейном. 
Зинаида старалась сделать их общий дом уютным 
и гостеприимным. Однако идиллия продолжалась 
недолго. С рождением дочери Тани игры в 
любовь окончательно завершились. Есенин 
сдался первым. Почему это произошло? Друзья и 
недруги, стихи и слава, вино и ежедневные 
скандалы. Она изо всех сил старалась удержать 
тонкую ниточку, соединявшую их судьбы, но с 
каждым днем это было сделать всё сложнее. 
Есенин сдался первым.

Она тяжело пережила развод. Есенин находился в 
зените славы, рядом с ним то и дело мелькали другие 
женщины. А у Райх двое детей на руках, в доме 
нищета, душа полностью выжжена.

Зинаида Райх с детьми



Осенью 1921 года Зинаида попала в студию к 
Всеволоду Мейерхольду. Он сделал из неё 
великолепную актрису, подарил Зинаиде дом, 
семью, усыновил детей Есенина. Зинаида 
Николаевна жила словно в очарованном мире, 
но Есенин вновь возник в её жизни. Успехи 
бывшей жены удивили, нежность и 
признательность, которые Зиночка 
испытывала к Мейерхольду, ранили. Поэт 
кинулся на новый приступ, и казалось, он 
одержал верх в этой молчаливой схватке, 
когда Зинаида Николаевна начала тайком с 
ним встречаться. Но эти встречи лишь 
добавляли горечи и боли в их сложные 
отношения. В одну из таких встреч Райх 
сказала: "Параллели не скрещиваются"

В 1939 году Зинаида Райх была зверски убита сотрудниками НКВД.

Зинаида Райх
и Всеволод Мейерхольд



ГАЛИНА АРТУРОВНА 
БЕНИСЛАВСКАЯ

(1897 - 1926)

Совсем маленькой девочкой она попала в дом тетки в 
латвийском городе Резекне, которая удочерила ее после 
того, как мать Гали стала страдать психическим 
заболеванием. Отец француз-студент Артур Карьер 
покинул семью. Девочка получила фамилию приемного 
отца – врача Бениславского. Повзрослев с золотой медалью 
окончила Петербургскую Преображенскую женскую 
гимназию. Во время революции училась в Харьковском 
университете на факультете естественных наук. в 1919 году 
город захватили белогвардейцы, и смелая девушка, перейдя 
фронт, обосновалась в Москве. 
После работы в партии перешла работать в редакцию 
газеты «Беднота». Галина много читала, неплохо 
разбиралась в литературе, посещала знаменитое кафе 
«Стойло Пегаса», в котором в двадцатые годы читали свои 
стихи лучшие поэты Москвы



Впервые Бениславская увидела Есенина 19 сентября 1920 года на вечере в 
Политехническом музее, на котором поэт читал стихи. Вот как она описала эту встречу:
"...Вдруг выходит тот самый мальчишка (поэту было 24 года): короткая нараспашку куртка, руки в 
карманах брюк, совершенно золотые волосы, как живые. Слегка откинув голову и стан, начинает 
читать:

"Плюйся, ветер, охапками листьев. 
  Я такой же, как ты, хулиган". 

...Что случилось после его чтения, трудно передать. Все вдруг повскакали с мест и бросились к 
эстраде, к нему. Ему не только кричали, его молили: "Прочитай ещё что-нибудь!" И через 
несколько минут, подойдя уже в меховой шапке с собольей оторочкой, по-ребячески прочитал 
ещё раз "Плюйся, ветер...".

Опомнившись, я увидела, что тоже у самой эстрады. Как я там очутилась, не знаю, не помню. 
Очевидно, этим ветром подхватило и закрутило и меня..."

Есенину исполнилось двадцать пять, Галине Бениславской – двадцать три. 
«С тех пор пошли длинной вереницей бесконечные радостные встречи, – вспоминала она. – 
Я жила вечерами – от одного до другого. Стихи его захватывали меня не меньше, чем он 
сам…» 



3 октября 1921 года, в день рождения Есенина, в мастерской художника Якулова собралась 
компания. После выступления в концерте к Якулову привезли известную американскую 
танцовщицу Дункан. 46-летняя Айседора, зная всего 20-30 русских слов, услышав стихи 
Есенина, сразу поняла необыкновенный талант молодого поэта и первая назвала его 
великим русским поэтом. Не раздумывая, она увезла Есенина к себе в особняк. В комнату 
Бениславской он не пришёл.

Когда знаменитая пара улетела за границу, Бениславская попала в психиатрическую 
клинику с расстройством нервной системы. 

После возвращения из зарубежной поездки и разрыва с А. Дункан Есенин вновь поселился 
у Г.Бениславской на её квартире в Брюсовском переулке, здесь же жили и его сестры — 
Катя и Шура. Летом 1925 года перед женитьбой на С. А. Толстой Есенин порвал 
отношения с Г. А. Бениславской. 
Она тяжело переживала это, лечилась от нервного расстройства, на время уезжала из 
Москвы. Не было её в Москве и во время похорон Есенина.

В декабре 1926 года она покончила с собой (застрелилась) на могиле Есенина на 
Ваганьковском кладбище, оставив записку:

«3 декабря 1926 года. Самоубилась здесь, хотя и знаю, что после этого еще 
больше собак будут вешать на Есенина… Но и ему, и мне это все равно. В этой 
могиле для меня все самое дорогое…»

Самоубийство Галины Бениславской всех потрясло. Похоронили её рядом с 
Есениным 7 декабря. На памятнике начертали слова: "Верная Галя". 



АЙСЕДОРА ДУНКАН
(1877-1927)

Дункан Айседора - американская танцовщица.

Ее танцевальные номера были похожи на ожившие 
сцены с греческой вазы: развевающийся красный 
шарф, легкий до неприличия греческий хитон, сквозь 
который угадывалась обнаженная кожа, босые ноги, 
летящие волосы, свободный стиль танца, гениальные 
танцевальные импровизации, которые танцовщица 
создавала под любую музыку, которая играла в этот 
момент… Срисовавшая свой стиль с Древней Греции, 
американская танцовщица Айседора Дункан покорила 
сначала Европу, а потом Америку, а потом и весь мир.



Личное знакомство Есенина и Дункан произошло на частной вечеринке в Москве в том 
самом "нехорошем" доме на Садовой 302 бис, столь красочно описанным Булгаковым в 
"Мастере и Маргарите".  Роман у них развивался не менее бурно, чем у Мастера с его 
избранницей и скоро они стали мужем и женой.  Как причудливы бывают  совпадения...

Анатолий Мариенгоф так вспоминает первую встречу поэта и танцовщицы:

"В первом часу ночи приехала Дункан…
 И вдруг выяснилось, что он не знает ни английского, ни французского, а она не знает 
русского. Переводчика нет. А Есенина уже просто распирает от желания высказать, 
выразить, выкричать Айседоре - влюблен! Он изъясняется жестами, корчит рожи, ругается 
по-русски... Дункан равнодушно пожимает холеными плечами.
Он говорит: "Отойдите все", - снимает ботинки и начинает танцевать вокруг нее какой-то 
дикий невообразимый танец. Изадора легла на диван, а Есенин у ее ног. Она окунула руку в 
его кудри и сказала:
— Solotaia golova!
Было неожиданно, что она, знающая не больше десятка русских слов, знала именно эти 
два. Потом поцеловала его в губы. И вторично ее рот, маленький и красный, как ранка от 
пули, приятно изломал русские буквы: — Anguel!
Поцеловала еще раз и сказала:
— Tschort! В четвертом часу утра Изадора Дункан и Есенин уехали…" и появились только 
через две недели..



Айседора и Сергей быстро сблизились, и 2 мая 1922 года был зарегистрирован их 
брак. Оба молодых пожелали носить двойную фамилию. "Теперь я - Дункан!" - 
кричал Есенин, когда они вышли из загса. Злые языки утверждали, что он был 
влюблен не столько в Дункан, сколько в ее мировую славу.

Кстати, о возрасте. Перед бракосочетанием Айседора, смущаясь, попросила 
администратора своей студии И. Шнейдера исправить ей в паспорте дату рождения: 
"Мы не чувствуем этих пятнадцати лет разницы, но она тут написана... Ему, может быть, 
будет неприятно". Шнейдер взял тушь и выполнил ее просьбу (какой год рождения он 
ей вписал, осталось загадкой).
Строго говоря, Айседора была старше Сергея на 17 с половиной лет.



После смерти Есенина Айседора прожила всего два года. Она писала Ирме из Ниццы: «Я 
была потрясена смертью Сергея, но я оплакивала его и рыдала о нём столько долгих часов, 
что, кажется, истощила все человеческие способности к страданию…»
Вечером 14 сентября 1927 года она села в гоночный автомобиль прокатиться «с ветерком». 
Набросив на плечи свой длинный красный шарф, Дункан дважды обмотала его вокруг 
шеи, закинув конец за спину, и села в автомобиль. «Прощайте, мои друзья! Я иду к 
славе!» — были её последние слова. По трагичной случайности шарф намотался на спицы 
колеса, и когда машина тронулась, он туго сдавил её горло.

Любовь напоминала дешевую мелодраму: они пили, ругались и били друг друга также 
часто, как признавались в любви. Есенин не любил ее.
В Москве и куда бы они ни ездили, от Парижа до Казани, всем разумным людям было 
известно, что этот слепо заключенный союз был несчастьем как для них обоих, так и для 
гостиничной мебели.

После свадьбы (иначе Есенина не выпускали за границу) уехали сначала в Берлин, потом в 
Америку. Перемена мест их отношений не исправила — ко всему прибавилось то, что 
Есенина в Америке не знали и называли просто «мужем Айседоры Дункан» — 
непереносимое оскорбление.

Домой, в Москву они вернулись 3 августа 1923 года и почти сразу же расстались. Есенин 
переехал на квартиру к Галине Бениславской, бывшей возлюбленной, которую оставил в 
1921 году после знакомства с Дункан.



СОФЬЯ АНДРЕЕВНА ТОЛСТАЯ
(1900-1957)

Имя, отчество и обе фамилии этой женщины - 
знаковые, много говорят каждому, кто причастен к 
отечественной культуре. Софья Андреевна 
Толстая-Есенина, внучка великого писателя, 
родилась в 1900 году в Ясной Поляне.
Назвали ее в честь бабушки, Софьи Андреевны. 
Совпало и отчество: отец девочки - Андрей 
Львович, сын Л.Н. Толстого. Имя, место 
рождения как бы предопределили всю ее судьбу. 
Детство Сонечки безоблачным не было. Когда ей 
исполнилось четыре года, родители разъехались, 
и мать увезла ее в Англию.



Весной 1925 года Софья Андреевна познакомилась 
с Сергеем Есениным.
Она была младше Есенина на 5 лет, в ее жилах 
текла кровь величайшего писателя мира. Софья 
Андреевна заведовала библиотекой Союза 
писателей. Как и большинство интеллигентных 
девиц того времени, она была влюблена в поэзию 
Есенина и немножко в самого поэта. 29-летний 
Сергей робел перед аристократизмом и 
невинностью Софьи. 

В 1925 году состоялась скромная свадьба. Сонечка 
была готова, как и ее знаменитая бабушка, 
посвятить всю жизнь мужу и его творчеству. 
Все было на удивление хорошо. У поэта появился 
дом, любящая жена, друг и помощник. Софья 
занималась его здоровьем, готовила его стихи для 
собрания сочинений. И была абсолютно 
счастлива. 

Есенин продолжал жить жизнью, где всегда находилось место пьяным кутежам и 
любовным интрижкам с поклонницами.



Софья Толстая — еще одна не сбывшаяся надежда Есенина создать семью. 
Вышедшая из аристократической семьи, по воспоминаниям друзей Есенина, очень 
высокомерная, гордая, она требовала соблюдения этикета и беспрекословного 
повиновения. Эти ее качества никак не сочетались с простотой, великодушием, 
веселостью, озорным характером Сергея. 
Ей выпал горький жребий: пережить ад последних месяцев жизни с Есениным. А 
потом, в декабре 1925-го, ехать в Ленинград за его телом.


