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В здоровом 
теле – 

здоровый дух.



ЗДОРОВЬЕ = КРАСОТА



Дух – совокупность 
мыслей, поступков, 
знаний, стремлений, 

чувств



Табак в Европу был завезен 
Христофором Колумбом

Испанский 
мореплаватель и 

открыватель новых 
земель. Наиболее 
известен своим 

открытием Америки 
(1492 год)



Никоти́н – один из самых 
опасных ядов 
растительного 

происхождения. Он 
содержится в листьях 

табака 



31 мая во всем мире 
отмечают как День 

без табака



Сигаретная страна –
Очень мрачная она.

Кто хоть раз в нее вступил,
Сигарету закурил,

Тот во многом прогадал,
Тот здоровье потерял.

Лучше спорт и лучше книжки
Для девчонки и мальчишки.

Научись ответить «нет»
Любой пачке сигарет!



СПАСИБО ЗА УРОК!
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


