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• Как вы понимаете тему урока? 
• Как вы думаете, что такое 

религиозная традиция? 
• Прочитайте в пособии для 

учащихся, о чем предстоит узнать 
на этом уроке и с какими 
основными понятиями 
познакомиться.

•  Все ли слова вам понятны? 



ЧТО ТАКОЕ МОЛИТВА?

• Продолжите предложение «Молитва – 
это ….»



Моли́тва — обращение 
верующего к Богу.

• Как вы думаете, 
это понятие 
относится только к 
одной религии или 
молитвы 
существует у всех 
верующих? 

• Почему вы так 
думаете? 



ЧТЕНИЕ БИБЛИИ 
• Христиане  часто 

молятся: "Хлеб наш 
насущный подавай 
нам на каждый 
день".

•  Также они просят  о 
хлебе духовном на 
каждый день.

• Верующие 
стремятся следовать  
поступкам и словам 
Христа. 



ХРИСТИАНСКИЕ ТАИНСТВА

Та́инство — по 
учению 
христианской 
церкви есть 
священнодействие 
(обряд), в котором 
верующим 
сообщается под 
видимым образом 
невидимая 
благодать Божия. Крещение - одно из первых 

христианских таинств.



ХРИСТИАНСКИЕ ТАИНСТВА

Евхаристия (от греч. благодарение), 
причащение

ВИКТОР 
ВАСНЕЦОВ. 
Евхаристия. 1911.



ИУДАИЗМ

• Молитва
• Чтение Святого 

писания
• Строгое 

соблюдение 
религиозных 
предписаний, 
заповедей.



Согласно верованиям иудеев, Бог дал народу Израиля 
через Моисея (Моше) заповеди. 

Из этих заповедей иудеи большое внимание уделяют 
четвертой — заповеди о субботе которая, по их 
убеждению, служит знамением завета еврейского 
народа с Богом.

Название седьмого дня недели, на иврите 
шабат (благодаря которому и возникло 
русское слово “суббота”), происходит от 
корня слова лишбот, значение которого - 
прекращать творческую деятельность или 
отдыхать после работы.



НАМАЗ

Нама́з или Саля́т - 
в исламе 
обязательная 
ежедневная 
пятикратная 
молитва.



МАНТРА  на здоровье

ОМ ТРЙЯМБАКАМ 
ЙАДЖАМАХЕ 
СУГАНДХИМ 
ПУШТИ 
ВАРДХАНАМ 
УРВАРУКАМИВА 
БАНДХАНАН 
МРИТИЙОР 
МУКШИЯ 
МАМРИТАТ 



Мантра – 
настрой  сознания человека.


