
Пигмеи



Кто такие пигмеи
• ПИГМЕИ (от древне-греческого pigme — кулак, это назвение дали им 

европейцы), народ, проживающий в экваториальных лесах и 
мигрирующий от стоянки к стоянке в зависимости от времени года. 
Пигмеи составляют пигмейскую негроидную рассу, отличаются низким 
ростом (у мужчин - 142-145 см.), желтоватым оттенком кожи, узкими 
губами, узким и низким переносьем. Средняя продолжительность 
жизни пигмеев – от 16 до 24 лет в зависимости от конкретного 
народа (даже по сравнению с продолжительностью жизнью 
шимпанзе очень мала), поэтому эволюция позаботилась о том, 
чтобы они быстро достигали состояния взрослого, хотя и 
невысокого человека, чтобы успеть обзавестись детьми. 
Считается, что это самые древние обитатели бассейна реки Конго. 
Согласно последним подсчетам, численность пигмеев в мире варьирует 
от 150 тыс. до 300 тыс. чел. Абсолютное большинство из них проживает 
в странах Центральной Африки: Бурунди, Габоне, ДРК, Заире, 
Камеруне, Конго, Руанде, Экваториальной Гвинее, Уганде и ЦАР.



Сравните рост европейца с ростом пигмеев



Образ жизни
• Пигмеи предпочитают селиться небольшими закрытыми от 

посторонних глаз деревнями по шесть – семь семей подальше от 
цивилизации и ведут достаточно замкнутый образ жизни. Обычно 
деревня состоит из 6-8 хижин, каждая из которых может вместить 
до 20 человек. Традиционные жилища строятся полностью из 
лесных материалов. Несущий каркас хижины составляют 
изогнутые деревянные жерди, накрытые широкими плоскими 
листьями для защиты от дождя. Такая конструкция сооружается 
достаточно быстро, и очень удобна для кочевого образа жизни 
лесных охотников.

• Центральным сооружением в поселении является хижина 
мужчин. Это важный элемент верований пигмеев. Ее структура 
отражает части человеческого тела, а завешенная задняя часть 
сакральна. Вход в хижину намеренно низок, так что каждому 
входящему приходится склонять голову, что означает его 
доброжелательный настрой.



Жилища пигмеев



Род занятий
• Пигмеи питаются только тем, что найдут, поймают 

или убьют в джунглях. Они великолепные охотники и 
их любимое мясо – слоновье, но чаще им удается 
добыть не очень крупных животных или рыбу. У 
пигмеев существует особая техника ловли рыбы. 
Метод, который они применяют, основан на 
отравлении рыбы растительными ядами. Рыба 
засыпает и всплывает на поверхность, после чего её 
можно собирать просто руками. Пигмеи живут в 
гармонии с природой и берут ровно столько рыбы, 
сколько понадобится. Невостребованная рыба 
просыпается спустя полчаса без каких-либо 
повреждений. На небольших расчищенных участках 
женщины выращивают маис, маниок и картофель.



Пигмей охотник



Религия
•  Самым большим по численности в Габоне является племя Бабонго. Племя Бабонго 

является носителем религии бвити. Это система верований, одним из неотъемлемых 
компонентов которой является прием коры растения ибога, обладающей мощным 
психотропным компонентом ибогаин. Прием ибоги сопровождается длительными 
церемониями с танцами, песнопениями и ритуальным омовением на третий-
четвертый день. Юноша, прошедший обряд инициации «бвити» с неизменным 
применением этого растения, становится настоящим мужчиной – «баанзи», с правом 
пребывания в хижине мужчин. При этом, важной частью ритуала является общение с 
предками и получение от них указаний.

•             Бабонго верят, что они были первыми людьми на земле. Согласно их 
представлениям, лес является местом, где обитают Макои – духи, которые могут 
быть злыми и милостивыми одновременно. Их можно вызывать из леса посредством 
барабанного боя, и нужно умиротворять на каждом шагу: для всякого действия есть 
свой ритуал и бесчисленные формы церемоний.

•             Религия племени предусматривает достаточно экзотическую церемонию 
прощания с умершими. Согласно верованию, когда кто-либо умирает, его дух будет 
оставаться в поселении и тревожить жителей, поэтому деревня нуждается в 
очищении. Это делается посредством барабанного боя, соответствующих танцев и 
пения. Женщины омывают тело в хижине умершего и заворачивают его в одежду. 
Затем мужчины несут тело на кладбище в лес для захоронения. Женщины 
разрисовывают свои лица белой глиной в знак очищения, затем танцами и пениями 
умиротворяют дух умершего. Церемония прощания достаточно продолжительна и 
занимает три дня и три ночи.



Танцы пигмеев



Спасибо за внимание!


