


Первые единицы длины как в России, так и в других странах были 
связаны с размерами частей тела человека.



 Локоть – древнейшая мера длины, которой пользовались 
многие народы мира. Это расстояние от конца вытянутого 
среднего пальца или сжатого кулака до локтевого сгиба. Оно  
колебалось от 38 до 46 см. Как мера длины на Руси  
встречается с 11 века.

Сажень – встречается с 11 века. Название от слова «сягать», 
т.е. доставать до чего – либо. Отсюда слово «недосягаемый» 
- о месте, куда невозможно добраться, о человеке, 
достоинства  которого невозможно повторить.

    Различали два 
вида сажени: 
маховая сажень – 
213 см  и косая 
сажень - 248 см.



Сам с ноготок, а борода с 
локоток– 

  о человеке незавидной внешности, но пользующемся 
авторитетом благодаря своему уму, социальному 
положению или жизненному опыту. До Петра  Первого 
борода считалась почетной принадлежностью мужчины.

 Косая сажень в плечах – 
  

   широкоплечий , высокого роста человек.



Первые единицы массы

◆   Наиболее древняя русская мера 
массы -  «гривна» или «гривенка».
Гривна – около 410 г.

◆    Позднее появились золотники, 
фунты, пуды.   

◆    Золотник-4,266 г. Фунт – 409,5 г.
Пуд – 16 кг.



    Свой золотник чужого пуда дороже.

   Худое валит пудами, а хорошее каплет 
золотниками.

 Человека  узнаешь, когда с 
ним пуд соли съешь.


