
Косыночная повязка на живот

● Развернутую 
повязку 
приложите к 
передней 
поверхности 
тела, заверните 
её верхний край 
на 3 см и 
завяжите её на 
спине под 
лопатками
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● Приложите вторую развернутую повязку на уровне 
бедра, заправьте её верхний конец за край первой 
повязки и приколите булавкой

● Концы второй повязки свяжите на спине. Заверните 
нижний конец верхней повязки кверху и приколите 
булавкой



Косыночная повязка на грудь и 
спину

● Расправьте косынку перед грудью, подверните её 
нижний край на 3 см

● Верхний конец переведите через надплечье спину. 
Пропустите нижние концы под руки назад вокруг 
грудной клетки



● Завяжите эти концы узлом против верхнего 
конца. Свяжите длинный конец узла с 
верхним концом.

● Косыночная повязка на спину 
накладывается по тому же принципу.



Косыночная повязка на голову



Косыночная повязка на лицо



Косыночная повязка на колено



Косыночная повязка на стопу



Косыночная повязка на бедро

● Свернутую узко 
повязку оберните 
вокруг тела в виде 
пояса

● Приложите вторую 
повязку к боковой 
поверхности 
поврежденного 
бедра и пропустите 
её верхний конец 
под пояс-повязку



● Оберните свободные концы повязки вокруг 
бедра и свяжите их

● Подтяните и заверните вниз верхний конец 
повязки, приколите его булавкой


