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ФГОС:
■ Предметная область: «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»
■ Основные задачи реализации 

содержания: воспитание способности к 
духовному развитию и нравственному 
самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской 
этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России.



Структура школьного курса ОРК и 
СЭ

■ Блок 1 (общий) Введение. Духовные ценности и 
нравственные идеалы в жизни человека и 
общества (4 класс) – 1ч.

■ Блок 2 (по выбору) Основы религиозных культур 
и светской этики. Часть 1 (4 класс) – 16 ч.

■ Блок 3 (по выбору) Основы религиозных культур 
и светской этики. Часть 2 (5 класс) – 12 ч.

■ Блок 4 (общий) Духовные традиции 
многонационального народа России (5 класс) – 5 
ч.



Этапы развития этноса

■ Стадо
■ Род
■ Племя
■ Народность
■ Нация



Стадии развития этноса

■ Консолидация (300)
■ Акматическая фаза (300-600)
■ Фаза надлома (600-900)
■ Фаза инерционности (900-1200)
■ Фаза обскурации (1200-1500)



Признаки нации

■ Общность территории
■ Общность языка
■ Общность экономической жизни
■ Общие черты психического склада – 

менталитет
■ Национальное самосознание



Компоненты национального 
самосознания, российской 

идентичности
■ Общая история страны
■ Российская культура
■ Русский язык
■ Природа и природные богатства
■ Спортивные достижения
■ Ключевые события 



«Задача каждого русского 
расширить своё сознание до 
культуры всех тех народов, 
которые живут в России»

Федотов



Исторические типы 
мировоззрения

■ Миф
■ Религия
■ Философия



Религия – 
1) от латинского слова relegere – «относиться с 

особым почтением» (Цицерон)
2) от др. латинского глагола religare – 

«связывать, соединять»



Верования древних
■ Фетишизм
■ Тотемизм
■ Культ священных животных
■ Промысловые культы
■ Фитолатрия
■ Культ камней и гор
■ Анимизм (аниматизм)
■ Культ предков
■ Аграрные культы


