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С каждым годом заброшенные объекты неумолимо 
ветшают. Обветривается бетон, крошится кирпич, ржавеет 
железо. Это означает, что с каждым годом любой объект 
становится опаснее и опаснее. Не дай Бог, одним 
прекрасным воскресеньем прийти на свой любимый 
объект, по которому нахожено не мало километров и стать 
свидетелем его обрушения, в тот момент, когда вы на этом 
самом объекте находились. Темно. Душно. Тишина. Но, вы 
живы. Пара царапин и ссадин не в счёт. И что же делать?



1. Как только вы пришли в себя, осмотритесь 
и определите, насколько хорошо вы себя чувствуете. 
      2. Постарайтесь определить, способны ли вы 

двигаться. Определите свободное место,
куда бы вы могли переместиться.

3. Если вы нащупали рукой какие-нибудь прочные 
обломки, попробуйте укрепить при их помощи то, что 

находится над вами.
4. Не забудьте отдалить от себя предметы, которыми 

можно себя поранить, например, проволоку, 
стекло и др. Без воды и пищи можно продержаться 

довольно долго. 
5. Ни в коем случае нельзя впадать в отчаяние.

6. Чаще прислушивайтесь к звукам.
Зовите на помощь, если слышите голоса людей, лай 

собак, громкие звуки или движение техники. Главное – 
продержаться до прихода спасателей. 



 
Для любознательных

Не нужно пытаться самостоятельно выбраться из-
под завала. Разбор завалов по общему правилу 
производится сверху вниз. Каждый час 
устанавливается минута молчания, (когда 
перестают работать механизмы), в этот момент 
тишины необходимо громко кричать, заявлять о 
себе. 



Как вести себя после освобождения из-под завала? 
После освобождения надо 
обязательно сказать спасателям 
свои имя, фамилию, адрес, где вы 
живете. На всякий случай всегда 
имейте при себе записку с указанием 
своих данных (фамилия, имя, 
домашний адрес, телефон, телефоны 
родителей). 



Свяжитесь с сотрудниками специальных служб, 
освобождавших вас. Они помогут передать 
имеющуюся информацию по назначению и в 
дальнейшем пройти курс медицинской 
реабилитации.



Будьте 
осторожнее!!!

Спасибо за внимание…


