
Тема урока:
«Первая медицинская помощь при ранениях»

● Цель урока:
    научиться 

правильно 
оказывать первую 
медицинскую 
помощь при 
ранениях 



План урока:

• 1.Терминологический диктант «Виды ран 
и кровотечений»

• 2. Выступление учащихся по теме: «Чем 
опасны раны»

• 3. Знакомство с правилами оказания 
1МП при ранении

• 4. Практическая работа
• 5. Домашнее задание
• 6. Подведение итогов урока



Определите виды ран          
       (рубленные, резанные, колотые, укушенные, рваные, 

ушибленные, огнестрельные):

■ 1. Раны, возникающие при воздействии тупых предметов, 
падении или сдавливании, их края неровные, кровотечение 
слабое.

■ 2. Раны, нанесенные острыми предметами (ножом, стеклом, 
льдом), имеют ровные края.

■ 3. Раны, более глубокие, чем резанные, так как наносятся 
топором, лопатой, другими тяжелыми острыми предметами, 
имеют ровные края.

■ 4. Раны, являющиеся последствиями укусов животных, по 
внешнему виду напоминают рваные раны.

■ 5. Раны, возникающие от разрывов кожи при натяжении, при 
открытых переломах. 

■ 6. Раны, имеющие небольшое входное отверстие, иногда имеют 
выходное отверстие,  сопровождаются обильным 
кровотечением. Особенно опасны для внутренних органов.

■ 7. Внешне небольшие, но глубокие раны, нанесенные гвоздем, 
отверткой и др.



Определите виды 
кровотечений (капиллярное, венозное, 

артериальное):

■ 8. Кровь алого цвета вытекает из раны 
пульсирующей струей.

■ 9. Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, 
вытекает из раны спокойно, непрерывно.

■ 10. Слабое кровотечение из небольшой раны.



Правила оказания 1МП           
при ранениях

▪Обрабатывать 
раны нужно 
чистыми 
руками



Остановить кровотечение (жгутом, давящей 

повязкой, пальцевым нажатием)
◆ Не удалять из 

раны инородные 
тела

◆ Промывать рану  
можно только 
перекисью 
водорода       
(нельзя – водой, 
«зеленкой»,  
йодом,  спиртом               
и т. д.)



Обработать края раны 
спиртом, «зеленкой», йодом, 
двигаясь в направлении от 

раны



□ Наложить 
стерильную 
салфетку

□ Наложить 
стерильную повязку

□ Отправить 
пострадавшего           
в травмпункт



Домашнее задание

• Составить памятку      «1МП при   
ранениях»

• Стр. 142 – 143

   СПАСИБО ЗА РАБОТУ!


