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- это отзывчивость; 
 - душевное расположение 

к людям;
 - стремление делать добро другим.

(С.Ожегов)



Качества по Ожегову:

•Добродушный
•Доброжелательный
•Добронравный
•Добропорядочный
•Добросердечный
•Добросовестный



Из книги Альберта Швейцера 
«Благовение перед жизнью»

«… Открой глаза и поищи, где человек 
нуждается хоть немного в твоем 
участии, в твоем времени, в твоем 
дружеском расположении, может быть, 
ты окажешь дружескую услугу человеку, 
чувствующему себя одиноко. Надо 
частичку своей жизни отдавать другим. 
Как ты это сделаешь – зависит от тебя и 
от обстоятельств».



Работа в группах. 
Примеры из нашей жизни.





№ вопроса 1 2 3 4 5 6
Ответ да нет
Баллы  1  1
№ вопроса 7 8 9 10 11 12
Ответ
Баллы

Да   - № 1,3,4,7,11   -     1 балл

Нет  - № 2,5,6,8,9,10,12   -  1 балл



Тест «Добрый ли, я»
1. У тебя появились деньги. Смог бы ты истратить все, что у тебя есть, на 

подарки друзьям или  родным?
2. Товарищ делится в разговоре с тобой своими проблемами или 

неприятностями. Если тема тебе не интересна, дашь ли ты это понять 
собеседнику?

3. Твой партнёр плохо играет в шахматы или в другую игру. Будешь ли ты 
ему поддаваться, чтобы он не терял интерес к игре?

4. Нравится ли тебе говорить людям приятное, чтобы поднять их 
настроение?

5. Часто ли ты используешь злые шутки?
6. Свойственна ли тебе мстительность, злопамятность?
7. Будешь ли ты поддерживать разговор с товарищем, если данная тема 

тебя совершенно не интересует?
8. С желанием ли ты применяешь свои способности для пользы других 

людей?
9. Бросаешь ли ты игру, когда уже очевидно, что ты проиграл?
10. Если ты уверен в  своей правоте, будешь ли ты выслушивать 

аргументы другого человека?
11. Будешь ли ты выполнять работу по просьбе родителей, если она не 

входит в  твои обязанности?
12. Станешь ли ты передразнивать кого – то , чтобы развеселить своих 

друзей?



Результаты:
• Больше 8 очков: Ты любезен, нравишься 

окружающим, умеешь общаться с людьми. У 
тебя много друзей. Одно предостережение: 
никогда никому не позволяй злоупотреблять 
твоей добротой.

• От 4 до 8: Твоя доброта – вопрос случая – 
добр ты не с каждым. Для кого-то ты идешь 
на все. Но старайся быть ровным с каждым и 
со всеми, чтобы не было на тебя обид.

• Менее 4 очков: Тебе предстоит сложная 
работа над собой.



Доброе слово

Не одежда красит человека,

Торопись на доброе дело,

Не хвались серебром,

Кто добро творит, 

В ком добра нет, 

Не ищи красоты - а хвались добром.

ищи доброты.

а худое само приспеет.

в том и правды мало.

того Бог отблагодарит.

и кошке приятно.

а его добрые дела.



В Евангелие от 
Матфея сказано:

 «…во всем, как хотите, 
чтобы с вами 
поступали люди, так 
поступайте и вы с 
ними».


