


Цель:

■ Привлечение 
внимания подростков 
к проблемам, 
связанных с 
зависимостью.



 Игра
« Ассоциация»



Работа в группах.

1 группа: «От чего зависит человек».
2 группа: «Как формируется 

зависимость».
3 группа: «Что способствует 

формированию зависимости».
4 группа: «Что мешает формированию 

зависимости».



                                 
это болезненная 
потребность в чём 
либо или в ком – 
либо, это  жизненная 
необходимость.



Зависимость



Особенности формирования 
химической зависимости.



Формирование зависимости.

Информация
Принятие решения
Первые пробы ( обстановка, ощущение, 

окружение)
Эпизодическое употребление
Постоянное употребление
Зависимый



Упражнение « Спорные 
утверждения».

Наркомания – это преступление.
Наркоманы – это не люди.
Лёгкие наркотики безвредны.
Наркотики повышают творческий 

потенциал.
Наркомания – это болезнь.
У многих людей возникают проблемы из-

за наркотиков.



НУЖНО, ЧТОБЫ НАРКОМАНЫ МОГЛИ 
БЕСПЛАТНО ПОЛУЧАТЬЧИСТЫЕ ИГЛЫ И 
ШПРИЦЫ.

Прекратить употреблять наркотики можно 
в любой момент.

Наркомания излечима.
Многие подростки начинают употреблять 

наркотики за компанию.
Наркоман может умереть от 

передозировки.
Наркомания неизлечима.



Упражнение «Ощущения».

 Понравилось.

                Не понравилось.

                                     Равнодушен.




