
РАЗВИТИЕ 
ЗАРОДЫША
И ПЛОДА.

БЕРЕМЕННОСТЬ И 
РОДЫ.



Каждую секунду на Земле гибнет 
от старости и болезней 
астрономическое количество 
живых существ, и только 
благодаря размножению, этому 
удивительному свойству 
организмов, жизнь на Земле не 
прекращается.



«В онтогенезе
 повторяется
 филогенез».

1864-1866г.
Эрнст Геккель и 
Фриц Мюллер 
сформулировали  
биогенетический 
закон:











Беременность — это состояние женщины, в матке которой 
развивается будущий ребенок. Продолжительность 

беременности 270 – 280 дней. Беременность 
устанавливается врачом, который следит за ходом 

беременности и регистрирует изменения артериального 
давления, массы тела и других показателей здоровья.



Беременная женщина не 
должна переутомляться, 

заниматься спортом, носить 
обувь на высоких каблуках. Ей 
нужно следить за массой своего 

тела, не есть “за двоих”, 
исключить из питания 
копченую рыбу, острые 

приправы, колбасу. Во вторую 
половину беременности нужно 
соблюдать бессолевую диету. 

Во время беременности без назначения врача нельзя 
принимать никаких лекарств. Необходимо двигаться и 
гулять на свежем воздухе, заниматься легким 
физическим трудом.



Беременной женщине абсолютно противопоказаны курение и 
прием алкоголя. Дело в том, что никотин и алкоголь из крови 

матери легко проходят через плаценту и попадают в кровь 
плода, вызывая в его организме тяжелые нарушения, 

приводящие к появлению физических уродств и нарушению 
психики. Поэтому, употребление беременной женщиной 

алкоголя во много раз увеличивает вероятность рождения 
детей с различными уродствами. 

Таким образом, 
воздействуя на зародыш 
еще в материнской 
утробе, алкоголь задолго 
до рождения ребенка 
задерживает и 
нарушение его развитие.



У родителей, злоупотребляющих алкогольными напитками, 
дети с момента рождения могут отставать в развитии, чаще 

заболевают и труднее переносят болезни. Многие из них 
погибают в раннем возрасте. Хорошо известно, что 

состояние опьянения хотя бы одного из родителей во время 
зачатия может привести к рождению нервнобольного 

ребенка. Доказано, что алкоголизм родителей — одна из 
главных причин слабоумия у детей. Уже через час после 

употребления спиртного напитка алкоголь обнаруживается 
в семенниках у мужчин и в яичниках у женщин. Назначение 
и прием лекарств также должны проводиться под строгим 

контролем врача.



Наиболее тяжелые 
нарушения 
наблюдаются при 
действии факторов в 
первые 3 месяца 
беременности, когда 
происходит 
формирование 
плаценты и 
формирование всех 
систем органов. 
Возможно 
возникновение уродств 
и нарушение развития 
ЦНС плода.
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