
План реализации проекта                           
«Семья»                             

Старший дошкольный возраст.



Поставленные задачи:
⚫ Организация общественно полезной деятельности 

ребёнка на благо дома и родителей.
⚫ Создание ситуации переживания ребёнком  чувства 

гордости за членов семьи и их достижения, выявить  
своеобразие эмоционального благополучия ребёнка в 
семье.

⚫ Воспитывать позитивное отношение к родителям и 
другим членам семьи, осознание ребёнком родственных  
чувств и взаимосвязи со своей семьёй.

⚫  Организация и проведение семейных праздников и 
других мероприятий с постепенным закреплением их как 
традиций семьи.



СХЕМА ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОЕКТА
Раздел программы                          Вид детской деятельности              

Игровая 
деятельность

Сюжетно ролевые игры: «Дом», «Семья», «Семейный обед», «Ателье», 
«Магазин одежды» и т.д.
Игры –драматизации по произведениям: « Репка», «Гуси – Лебеди», 
«Красная шапочка» и др.
Настольно печатные игры: « Профессии»,«Моя квартира»…

Социальное 
развитие

Тематическое занятие по Конвенции о правах ребёнка.
Правила и обязанности в семье.
Составление «Генеалогического дерева», карты-схемы микрорайона с 
обозначением домов, где живут дети, альбомов: «Моя милая мама»,         
« Калейдоскоп дней рождений»(знаки зодиака детей группы),                       
« Традиции нашей семьи», выпуск каждой семьёй газеты «Самый 
счастливый день в семье» (к дню рождения ребёнка),                                «Наш 
выходной». 
Встречи в видеосалоне «Сам себе режиссёр».

Речь и речевое 
общение

Творческие рассказы детей по темам: «Выходной день в моей семье», 
«Мои близкие», «Наши любимый питомцы»,
«Лето на даче», «Наше путешествие», «Мир семейных увлечений»,          
«Я буду мамой(папой)», «Как я помогаю дома».
Словотворчество. Создание альбомов «Моя семья» (рисунки, рассказы, 
стихи , фотографии детей).
Совместное участие детей и родителей в литературных гостиных.



Раздел программы                     Виды детской деятельности

Здоровье и 
физическое развитие

Составление режимов дня для каждой семьи, конкурс семейных 
комплексов утренней гимнастики, закаливающих процедур.
Межсемейные соревнования: «Папа, мама, я –спортивная семья»,        
«Мамы и дочки – смелые, ловкие, умелые»,                                       
«Шашечный турнир»( к 23 февраля).
Составление книги: «Любимое блюдо моей семьи».

                                            ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ     РАЗВИТИЕ

Мир, в котором мы 
живём

Классификация ( мебель, посуда, бытовая техника, продукты питания).
Графические представления. Составление плана – схемы « Мой дом», 
«Моя комната», « Кухня» и т. д., изготовление макета «Мой район»,  
«Мой детский сад», работа с картами «Мой город».

Природа Коллаж «Домашние любимцы», составление семейных альбомов 
«Комнатные растения», «Что растет у нас на даче».

Начало грамоты Математика: «Рост и возраст членов семьи»,  измерение длинны рук и 
ног членов семьи, сосчитать сколько человек живет в семье, совместная 
игра детей и родителей «Семейный бюджет», сосчитать сколько букв в 
имени  каждого из членов семьи и т.д.
Составление словарика имён  членов семьи «Что означают имена», 
составление писем родственникам или друзьям семьи.



Конструирование «Дом моей мечты», «Дачный домик», «Домашние работы»,  плоскостное 
моделирование – составление сюжетов из мозаики на семейную 
тематику.

                                                ЭСТЕТИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ

Художественная 
литература

Пословицы и поговорки о семье.
Чтение сказок «Дикие лебеди», « Сестрица Алёнушка и братец 
Иванушка», ненецкой сказки «Кукушка».
Выборочное чтение:  Лингрен «Малыш и Карлсон» , Одоевский                     
« Городок в табакерке» , Толстой из серии «Рассказы для маленьких », 
«Айога», + «Непослушная мама».
Заучивание: Е. Благинина « Посидим в тишине».

ИЗО и дизайн Рисование: «Моя семья», «Мы на отдыхе», «Семейный портрет», 
«Мой дом», «Моя комната», «Обои в новую квартиру», «Мои 
мама и папа», «Любимые бабушка и дедушка», выпуск семейных 
газет, салон «Дизайн интерьера», составление икебан, букетов, 
панно, коллажей из природного материала (с участием 
родителей), изготовление открыток, приглашений, подарков, 
сувениров для членов семьи.
Выставка «Семейное хобби».

Театр Семейные мини спектакли, составление сценариев  детских 
развлечений, театральные этюды,  посещение театров.

Музыка П.И.Чайковского «Детский альбом», разучивание песен.



СЕМЬЯ

Возраст 
членов 
семьи

Сколько 
членов 
семьи

Семейный 
гороскоп

Домашнее 
животное

Друзья

Професси
и членов 

семьи

Дядя,
Тётя,

Бабушка,
Дедушка,

Брат,
Сестра
Мама,
Папа.

  70-90…
50-70
30-50
19-30
8-18
0-7

Овен,
Телец,

Близнецы,
Рак,
Лев,

Дева,
Весы,

Скорпион,
Стрелец,
Козерог,
Водолей,

Рыбы

Бабушки и 
Дедушки, 

Дяди и 
Тёти,

Папы и 
Мамы,
Детей

Хомяк,
Собака,
Кошка,

Попугай, 
Черепашка 

Морская 
свинка,

Рыбки…..

Мой 
дом

Сколько 
этажей,
Низкий, 

Высокий,
Панельный,
Кирпичный,
Деревянный

Монолитный,
Блочный,

Сколько
комнат в 

моём 
доме

Комната, 
Спальня, 

Кухня,
Детская,
Гостиная,
Ванная,

Прихожая,
Холл,

Лоджия

Любимый 
отдых в 

выходной 
день

Любимый вид 
спорта

Семейные 
традиции

Семейные 
праздники

Театр, Кино,
Поход, 
Спорт, 

Карусели, 
Кафе…

Любимые 
книги

Сказки,
Исторические 

романы,
Поэмы,

Фантастика,
Стихи,


