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JleTn paHHero BO3pacTa MCHBITHIBAKOT 00JbIIME TPYIHOCTH B
ananrtanuv. OQHAa U3 NPUYMH - 3TO CHJIbHAS NMPUBA3AHHOCTh K MaMe, U ee
HCYEe3HOBEHME BbI3bIBaeT OYpPHBLIA MPOTECT pedeHKa, O0CO0CHHO eCJIun
pe0eHOK BIEYATIHMTEJbHBIA M J3MOMHUOHAJIBHO YYBCTBUTEJIbHBIM.
MaJiblli MCIIBITHIBAKOT CTPAXM Nepel HE3HAKOMbIMH JIIOAbMH U HOBBIMH
CUTyallUsiMM OOIeHMsI. JTH CTPAXH TAaKKe 3aTPYIHSAIOT AJanTalMi0 K
aerckomy caay. M3-3a 3T0r0 B mpomecce ajanTtamud J€TH HeEPeaKo
CTAHOBSATCSI 0oJ1ee BO30yIUMBbIMH, PAHUMBbIMHU, 00MIUYHUBBIMH,
IUIAKCMBBIMM, OHH 4Yalie 00J1el0T, T. K. CTPEeCC UCTOMIAET 3alMTHbIE CHJIbI
opranusma. BasxkHywo poJib 14 aeTer 2-3 JieT urpaer B3pOocCjbld, IOTOMY
YTO MMEHHO OH SIBJISIETCH NMAPTHEPOM I10 UI'pPe, 00Pa3IOM IJIsl MOAPAKAHUS
U YIOBJIETBOPSiET MNOTPEOHOCTHL MAaJbllled B JA00poKeJIaATEJIbHOM
BHUMAHMM M  corpyaHu4dectBe. IlorpeOHOCTM B  O00IIEHMH €O
CBepCTHHUKAMHU A0 2-3 NeT JAeTH NoKa ellle He HCIBIThIBAIOT.
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Ileab: co3manne OIaronpUsATHBIX YCIOBHH IS
YCIIELIHOTO MPOoIecca aAanTaluu JETEU PAHHETO

BO3pacTa K JETCKOMY Cany.
3agaumn:

< @opMHpOBaHME Yy JICTCM HaBbIKa B3aMMOJICHCTBHUS C
[IEJAaroroM, JIPyTruMHU J€TbMHU;

s DopmHpOBaHUE y JIETEW CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB (LIBET, (popMma,
pasmep);

+ Paspurtne 0o0MICH 1 MEIKOH MOTOPHKH;
«» OO0OoralyeHne n akTuBn3aLnsl CnoBapHOro 3anaca geTen.

B

— -

-8B B

\
P e e o

v




CTpyKTYpHBIE YaCTH 3aHATHUM:

1 yacts — IlpuBercrBue. HanmpagpJiieHO Ha CIUIOYEHHE IPYIIbLI U CO3aHUE
MOJIOKUTEIHLHOI0 HACTPOS.

2 yactb — OCHOBHAsi: pacCKa3bIBaHHE CKAa30K, CTUXOB, NMPOAYKTHBHAS
NeATeJIbHOCTh, MAJbYMKOBbIC, PA3BHBAKIIUAE M TMOABUKHbIC HIPHI,
MY3bIKAJIbLHO-PUTMHUYECKHE ynpakHeHusi. HanmpasBiiena Ha pa3Butue
NMCUXUYECKHUX MPOLECCOB, MOTOPUKHU M HABHIKOB B3aUMOACCTBHUA.

3 yactb — CBOOOAHAsA UrpoBas jAesATe/bHOCTH. HanpaBieHa Ha cHATHE
MCUX0-IMOIUOHATIBLHOTIO HaNPSKEHUS, pa3sBurtHe HABBIKOB
B3aUMOJCHCTBUSA C B3POCJbIMH U 1eTHMMU.

4 yacre — Ilpomanue. HampaBieHa Ha 3akpenJieHHe IO3UTHBHOIO
HACTPOH JeTed U poauTeei, co3aanne arMmocepsbl eTUHCTBA.
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PaboTa cTponTCcs HA OCHOBE
JIATEPATYPHBIX TPOU3BEACHUN:

* Pycckne HapogHble  ckasku:  «Penkay»,«Konoboky,
«PykaBuuika», «Jlmca n Bonk», «Mawa v mMenoBenby,
«KoT, netyx n nucar», «Ko3naTkn m BOMK», «3aloLLUKMHA
n3bywkar», « Tepemok», «Kypoyka Paba»

« 3apybexxHas ckaska: «3abbiBYMBbIN KOTEHOK» .KunHuc
» Pacckas «KT1o ckasan may?» B. Cytees

 CtuxotBopeHusa: «B rnecy pogunacb  enodkay,
«Mowngoabip» K.W. YykoBcKum (ayonockaska),
«PenopuHo rope» K.U. Hykoeckun, «Mawa obegaet» C.
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«PykaBuuKka» «BoJIK U JIMca»

«3aI0IIKHUHA H30yIKA» «Maima u MeaBeab»




«Kypouka Ps0a» «B Jecy poaniach eJ104YKa»
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TemMbl NPOAYKTUBHOW AEATENbHOCTMU:

e Annnukaumsa «Oolm B baHkax», «JoMUK Onga KO3NATY,
«Y30p Ha Tapernoykax», «LiBeTbl anga mambl», « KOBpUKU»

e Jlenka «Konobok», «bapankny», «[llupoxkn pang
MaLlueHbKkny, «[ OpoLWUnHbI B CTpYy4dKe», « BKyCHbIN nnpor»

e PucoBaHue «[lapgaowmn cHer», «lllapukn Ha enkey,
«3aKpacb XBOCT BOJIKY», «KnyOKM HUTOK», «YrowleHune
ona  netywka», «MbinbHble ny3blpuy», «ITpaBa Ha
nyxaunke», «YKpacum au4ykm»

* KoHcTpyupoBaHue «domukn», «dOMUKM ONdA KOTAT»,
«domMmnkn ans  nTudkny», «Tepemoky», «[domuk ans
NUCNYKNY (N3 OepeBAHHbIX Manoyek)
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«OBolu B 0aHKaX» «Ilagaomuu cHer»

«bapankw» «YroumeHue ajd nerymka» «LlBersl 1 MaMbD)




«llapuku Ha ejKe» KoHcTpyupoBanue
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«Tepemkmw» «YKpacuM sIMIKM»




o «YHMIiny oBOIHU JAJIA IEN»
* «BpILIM MAJBYUKHA TYIATH
e «Jlanku-mapankmw)

IHaabYuKOBBIE UTPHI
«KuceHbKa-MypbICeHbKa», « [ ITHUKNY,
«3auHbKay, «bIIasaTa»

JlpIxareabHasa ruMHacTuka «Ilagaer cHer»
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lloreniku:

* «IIapokKkm»
e «llerymox»
* «3ApaBCTBYHTE»
* «Ko3a poraras»

Urposon Mmaccaxk:
e «Korsra», «Boanuka»

«Jlagymkm»
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IoaBM:KHBIC MT'PHI:

«3auKa 0eJICHbKUU CHAUT», « MBI U KOT»,

«Y MeaBeass Bo 0opy», «Kozasita U BOJIK»,
«Kapycean», «JloxmaTbIu mec»,
«Illyremecreue mo Jecy», «Bapum cym»,
«llocTpoumcsa B 1mepeHry», «llyremecreue
KoJs100ka», «MbLIbHBIE ITY3bIPH»

s
B T -

«IITHYKHM B rHe3ABIIIKAX>»



Pa3BuBaroniue urphi:

e «COOp ypoxkas», «Pa3jio:ky mo MOPSIAKY»,
«Hamgm mapy», «byMasKHbI€ CHEXKH,
«Kak Ha ropke cHer...», «lllajoBJauBbIA
KOTEHOK, «CHEeXKUHKN, «Ilepebdepu
3ePHBLIMIKHA  JJfd  NTHYKH»  «bo0uMK»,
«byMasKHbIE CHEKKN»

e Urppl ¢ Omoxkamum /Ibenemna, Yyno-
nupamMuaku, 1lasael, llpuimmenku
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«Coop ypoxash» «Haiaun mapy»

«CHeKHHKN «l11ajgoBJIuUBBIC KOTATA)




«Ilepedepu 3epHBIMIKU I NTHYKID) «IIpumenkm»




«I1a3abn» «baoku /IbeHenia»
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JInpakTuyecKue Urphbl:

«IHocyna», «¥Y koro kaptuHka?», «Kpyruce,
kapaHaann «Urpymku M KapTuHkw», «Kypouka
U SsuuKkw», «I'puodsy, «Ha, nau!»

Urpa-curyanusa «Boauuka, ymou Moe JTHYUKO




«Ilocyna» «Y KOro KapTHHKA»

«Urpymku v KApTUHHKH




«Kypouka 1 sHuUKu» «Ha, mai!»
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My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE YITPAXKHEHUS
E. ) Kene3nosou:

«lleJbIn 4ac MbI 3AHUMAJUCHY,

«XJI0II-XJIOM, XJIOIIAaeM B JaJoIuu»,
«Ilorpemynikay, «Kak KOTSATA,
«Koaokoapuukn», «Koruk», «Hucrroany»,
«Mbl HOramMm TOI-TOII-TOI», “TaHIbI C
MaMon», «l'o1oBaMu moKuBaem»
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Cnuncok nuTtepaTtypbl:

1. ABepuna W.E. I'pymnmbl KpaTKOBPEMEHHOTO MpeObIBAaHUS: OpraHU3aIus U COAEpKaHUE PabOTHI.
[IpakTueckoe nocodue. — M.: Aiipuc-tipecc, 2004. — 176 c.

2. I'ybanoBa H.®. Pa3Butue urpoBoil aesresbHOCTU. CHcTeMa paOOThl B MEPBOM MIaAlIel rpymme
neTckoro cama. — M.: Mo3auka-cuntes, 2008. — 128 c.

3. JloponoBa T.H., flko6con C.I. OOydeHue puUCOBaHHUIO, JICTIKE, aNIUIMKAIMK B urpe: Mmammas
pazHoBo3pacTHas rpymnmna: [locoOue s memparoroB IOMIKOIBHBIX yupexaeHuil. — M.: Braamgoc, 2004.
— 152 c.

4. Konguna JI.H. Jlenka u pucoBanue ¢ netbMu 2-3 set. KoHcriektsl 3ansituil. — M.: Mo3auka-cuHTE3,
2011. - 56 c.

5. Jlapeunna E.B. PazBurtue sMo1MoHaIbHBIX OTHOLICHU Marepu U pedeHka. Metoandeckoe mocooue.
— CII0.: Peus, 2004. — 160 c.

6. OO01epa3BUBaIOIIUE YIIPAKHEHUS B IeTCKoM caay: KH. myst Bocniutarens net.cafa/ [LI1. byrnunckas u
ap. — M.: [Ipocsemienue, 1990. — 175 c.

7. IlaBmoBa JI.H. Opranu3anusi )HU3HU U KyJIbTypa BOCIUTAHUS JETEW B IPYIIIAX PAHHErO BO3paACTa:
nmpakTudeckoe mocooue. — M.: Aitpuc-tipecc, 2006. — 208 c.

8. Pebenok Tpetbero roaa xxusnu. [locodbue mis poaureneit u negaroros/ [loa. Pea. C.H. Temmtok. — M.
Moszauka-cunres, 2011. — 256 c.

10. Coopuuk noaBuKHbIX Urp. g pabotel ¢ nerbmu 2-7 net/ aBT.-cocT. D.5. CrenanenkoBa. — M.:
Mos3auka-cunres, 2011. — 144 c.

11. Tumodeea E.A. IlogBwxuble Urphl C ACTBMU MJIAJIIIETO JIOMIKOJBRHOTO Bo3pacta: KH. ms
BocrnuTarens aer.caaa — M.: Ilpocsemenue, 1986. — 79 c.

12. SAnymko E.A. Pa3Butue peun y nereil pannero Bospacta (1-3 roga). Meronuueckoe rnocooue ajis
BOCIIMTATENIEH U poauTenet. — M.: Mozauka-cunres, 2011. — 64 c.

13. SAuymko E.A. Pa3BuTue wMenkoil MOTOpUKM pyK y JeTed panHero Bo3zpacta (1-3 rogma).
Meronunudeckoe mocodue i BocnuTarene u pogurteneid. — M.: Mozauka-cuates, 2011. — 56 c.

14. Anymxo E.A. CencopHoe pa3BuTue netei panHero Bospacta (1-3 roma). Meromuueckoe mocodue
JUId BocnaTaresien u pogurenen. — M.: Mo3auka-cunres, 2011. — 72 c.



