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Обмен 
веществ

это совокупность химических процессов, 
обеспечивающих жизнедеятельность 

организма

пластически
й

совокупность 
процессов 

биосинтеза, при 
которых из более 
простых веществ 

синтезируются 
сложные с 

накоплением 
энергии химических 

связей 

энергетическ
ий

 совокупность 
ферментативных 

процессов 
расщепления 

сложных 
органических веществ 

в организме



Энергетический обмен



Обмен веществ в клетке



Функции белков, жиров и 
углеводов



Продукты, богатые белками



Взаимное превращение 
веществ в организме



Расщепление белков



Расщепление жиров



Расщепление углеводов



Продукты, богатые 
углеводами



Использование воды 
организмом



Выводы 



Домашнее задание:

§ 36;

подготовить ответы на вопросы 
стр. 148
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