
   

 Рождество в России и Великобритании



Цель моей работы: проанализировать  особенности 
празднования  Рождества в России и Англии, 
сделать вывод о сходствах и различиях в 
традициях двух стран. 

Задачи:
-изучить имеющуюся литературу о праздновании
    Рождества в Англии;
-провести сравнительный анализ особенностей
    празднования Рождества в культурах России и
    Англии на основе собранной информации и 

проведённого анкетирования, выделить сходства 
и различия; 

- сделать выводы по данной работе.



    Рождество Христово - один из самых 
светлых христианских праздников. 
Оно всегда отмечалось с особым 
благоговением. Празднование христианами 
Рождества предположительно берет начало 
в 4 веке. 
   Несоответствие даты празднования 
Рождества различными церквами в 
настоящее время связано с тем, что ряд 
церквей пользуются Юлианским календарем, 
25-е декабря которого соответствует 7-му 
января Григорианского календаря.





На Руси праздник Рождества стал официальным 
торжеством с крещения князя Владимира в конце X 
века. В конце XVII — начале XVIII веков из Польши в 
Россию приехал кукольный вертепный театр, 
разыгрывающий Рождественские библейские 
сценки-эпизоды в специальном ящике-вертепе. Среди 
выступлений первыми стали сценки о рождении 
Иисуса Христа в пещере, где его укрывали от царя 
Ирода, позже появились и другие сюжеты. 





    Этой традиции придерживались вплоть до 
Октябрьской революции 1917 года.

        В советский период религиозные праздники 
искоренялись атеистическим государством. Так в 
1920-х годах Рождественская ёлка и связанные с 
ней торжества постепенно потеряли значение и 
рождественские традиции были приняты как 
часть светского празднования Нового года (1 
января).





    Обычаи празднования Рождества своими 
корнями уходят в Древнюю Русь, однако далеко 
не все из них актуальны и по сей день. В наши дни 
ещё сохранился древний обычай колядования. 
Этот славянский обряд описывается в повести 
Н. В. Гоголя «Ночь перед Рождеством». Сегодня 
колядовать ходят в основном дети, а в качестве 
угощения им дают конфеты и сладости.





      Главными и обязательными на рождественском 
столе в старой России являлись разнообразные 
мясные блюда, преимущественно из свинины. 
Традиционным блюдом на Рождество, как и на 
другие праздники, были пироги, запеканки, блины с 
самыми разнообразными начинками. Сладкие 
блюда, подаваемые на рождественский русский 
стол, не были разнообразны: ягоды, фрукты, 
пряники, мёд. Пили взвары (компоты и сладкие 
супы, сбитень), кисели.







В Великобритании Рождество празднуют в 
кругу семьи, приглашают в гости родителей и 
дальних родственников. Большинство семей в 
канун праздника украшают Рождественскую 
елку. Украшение ёлки - как правило, процесс, в 
котором традиционно участвуют все члены 
семьи. Впервые Рождественские елки были 
введены в Великобритании принцем Альбертом, 
мужем королевы Виктории. 





      Также для украшения домов часто 
используются падуб остролистный, плющ и омела. 
На входную дверь вешают Рождественские венки.



 Звон Рождественских колокольчиков
 (‘Jingle Bells’) свидетельствует о начале 

праздника.



Одним из атрибутов британского Рождества 
являются Рождественские открытки.



     Санта Клаус дарит детям подарки: он кладет их в 
чулки, которые вешают на камин или детские 
кровати накануне праздника, или в наволочки.



      Рождественский стол в Великобритании 
накрывается в обеденное время. Традиционно на 
стол подают ростбиф или гуся, хотя сейчас более 
распространено готовить индейку с жареными 
овощами и «начинкой», часто включающей бекон и 
сосиски. Традиционным десертом является 
Рождественский пудинг, а также пироги, конфеты 
и шоколад. На каждую персону подают 
Рождественское печенье (крекеры), а обеденный 
стол украшен цветами и свечами.





Анкетирование учащихся «Рождественские 
традиции в вашей семье»

1. Празднуете ли вы Рождество?
2. Есть ли вашей семье традиция дарить подарки на Рождество?
3. Посещаете ли вы (или члены вашей семьи) церковь на 

Рождество?
4. Отмечаете ли вы Рождество в вашем доме за столом в кругу 

семьи?
5. Готовят ли в вашей семье традиционное рождественское 

блюдо?
6. Украшаете ли вы дом на Рождество?
7. Ходите ли вы колядовать?
8. Гадаете ли вы в Рождественскую ночь?
9. Верите ли вы в Рождественские приметы?





     Полученные данные в процессе сравнения 
традиций празднования Рождества в России и 

Великобритании представлены в таблице.



Критерии Рождество в России Рождество в Великобритании

Тип праздника Религиозный Светский

Дата 
проведения

В ночь с 6 на 7 января 25 и 26 декабря

Официальный 
статус 
праздника 

Государственный праздник; выходной 
день – 7 января

Государственный праздник; выходные дни – 
25-26 декабря

Богослужение По федеральным каналам российского 
телевидения в ночь на Рождество 
транслируется торжественное 
богослужение из Храма Христа 
Спасителя

В ночь празднования в церквах устраивают 
песнопения Рождественских гимнов при свечах

Празднование В семейном кругу за столом. В семейном кругу за столом.

Традиционные 
блюда

Сочиво (сушеные хлебные зерна, 
размоченные водой), мясные блюда, 
пироги.

Ростбиф или гусь, иногда индейка с жареными 
овощами, беконом и сосисками. На десерт – 
пудинг.

Атрибуты ∙ Колядки
∙ Приметы
∙ Гадания

∙ Рождественские гимны
∙ Рождественские подарки
∙ Рождественские открытки
∙ Колокольчики (‘Jingle Bells’)

Украшения Нет традиционных украшений, однако 
дома остаются украшенными 
«Новогодними» атрибутами.

∙ Рождественская ёлка
∙ Свечи, гирлянды, рождественские венки
∙ Падуб остролистный, плющ и омела

Подарки В некоторых семьях есть традиция 
дарить подарки на Рождество.

Санта Клаус тайно приходит в дом, приносит 
подарки и кладет их в чулок. 





         Мы провели исследование народных традиций 
празднования Рождества в России и Великобритании 
посредством анализа русско- и англоязычных 
Интернет-статей и проведения анкетирования 
учащихся.

         В результате мы выяснили, что исконно русские 
Рождественские традиции практически не 
встречаются в современной России. На стол не 
подают традиционных Рождественских блюд: 
праздничный стол не отличается какими-либо 
конкретными приготовлениями. В старые времена, 
например, было традицией поститься перед 
праздником, а 6 января употреблять в пищу сочиво. 
На праздник готовили мясные блюда и подавали 
пироги.





        Напротив, в Великобритании главными 
атрибутами Рождества считаются 
Рождественские гимны при свечах (в церквах и на 
улицах городов), колокольчики (‘Jingle Bells’), 
символизирующие начало праздника, Санта Клаус – 
аналог русскому Деду Морозу, рождественские 
подарки и открытки, украшение ёлки всей семьей и 
разнообразные украшения домов. На Рождество 
готовят традиционное блюдо - ростбиф или гуся, 
иногда индейку с жареными овощами, беконом и 
сосисками. На десерт подают пудинг.





         В России и Великобритании Рождество – это праздник 
в честь рождения Иисуса Христа. Для обеих стран одной 
из общих традиций являются Рождественские сценки, 
иллюстрирующие библейские сюжеты, а также 
Рождественские песни (в России они представлены 
колядками в народе и православными Рождественскими 
песнопениями в церкви, а в Великобритании – 
Рождественскими гимнами, звучащими практически везде: 
в домах и общественных местах).

         В обеих странах Рождество является государственным 
праздником. В Англии его отмечают 25-26 декабря (оба дня 
являются официально выходными), а в России в ночь с 6 на 
7 января (7 января – официально выходной день). В обеих 
странах Рождество – широко распространенный и всеми 
любимый праздник, который обычно отмечают в семейном 
кругу, с чистым сердцем и добрыми помыслами.





Спасибо за внимание!


