




• Здоровые молодые 
артерии — это 
эластичные 
трубочки с гладкими 
стенками, по 
которым быстро 
движется кровь. 



•  С возрастом или из-
за болезни 
внутренняя стенка 
артерии становится 
жесткой и хрупкой, 
кровь замедля ет 
свое движение, и 
могут появиться 
кровяные сгустки — 
тромбы. 



Одна из причин 
атеросклероза — 
повышенное 
содержание холестери 
на, когда на внутренних 
стенках артерий 
образуются жировые 
сгустки — бляшки, 
которые со временем 
затверде вают и мешают 
движению крови.

 



�  недостаток   физических 
упражнений

�  неправильное  питание
�  высокое артериальное 

давление
� Диабет
�  избыточный вес
� Наследственные 
заболевания



• Больше двигаться

• Правильно 
питаться
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