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TIPU3HAOM] He TIPMBHAIOI[He He IIPU3HAI He
TO/IBKO HapAay C aBTOpPHUTeTaBeJ U
aBTOPUTET BeJ; BeJaMH U OCHOBEBIBAIOLHECS
JApyrue Ha JpyT X
MHMaHCca WCTOYHUKH: HCTOYHHKAX
BeJaHTa
& / CaHKXbA PKAMHIBM
Hora oyymMm
N~ Hb 1A  Yap BaKa-/IOKOATA —
. BadmemykKa b ,/




—
«WNora» (yoga) — CaHCKp. «coeanHeHue>»,
«y4yacTtue», «nopsaaokKk», «rnybokoe
pa3MbilUJIeHUe >, «co3epuaHme».

CywecrByetr MHOINro pasHOBMAHOCTEN MO, OHM
anddepeHLUMpYroTCAa No cpeacrteaM M cnocobam
AOCTMXKEeHUA oCcBOb60oXKaeHuA.




OCHOBHbIE Bulbl MO

e —

JXHAHa-Mora
jnana — CaHKCp. «3HaHue»

Aywa ocsoboxpaetca 6narogaps npaBMbHOMY MO3HAHUIO MUPaA M CaMOro
cebs

bxakTun-mnora
bhakti — caHckp. «npefaHHOCTb>»
Aywa ocsoboxaaeTcs NoCpeacTBOM CAyXeHus 6ory npeaaHHo u € tob60BbIo.

KapMa-mnora
karman — CaHCKp. «4eno», «AencTeue», «Tpya»

OCBO6OXEHUE AYLUN OCBOBOXAAETCA UEPE3 OTPELUEHHYIO, 6ECKOPLICTHYO
NeaTeNnbHOCTb

paaxa-nora
raja — CaHCKp. «npaBuUTenb>»

«LapcTBeHHas nmora» - ocBoboXxaeHne AoCTUraeTcsa yepes camoyrnybneHue,
NocnefoBaTe/ibHOE OCBOEHNE HPABCTBEHHbIX, PU3NYECKUX N NMCUXUYECKUX
ynpa>kHEHUM




(hatha m. - «cuna»; «Hacunue», «NpUHYXAeHue»; «HeobxoanMOoCTb>» )

1. ama (yama - «y34a 1 NoBoA», «NPEenATCTBME U 3aTPyAHEHUE>,
«CaMOMNpUHYXaeHne, camMoorpaHnyeHmne u obysaaHue»)

2. HUMa (niyama - «caepXXnBaHue U orpaHnyeHmne», «ycTtaHoBIEHNE U
TBEpPAOE NpaBuUIO», «xHEOBX0AMMOCTb U NPpUHYXAEHUE», «06eT U NoCT»,
«npukas n tpebosaHue»)

3. acaHa (asana. - nonoxeHue Tena)

NpaBu/bHblE NOSIOXEHUS Tena, CNoCcobCTBYOLWME COXPAaHEHNIO 340POBbS,
)XN3HEHHOW 3HEPIrnm U KOHTPOJIKO 38 HEPBHOW CUCTEMOM

4. npaHasMa (pranayama — «ynpas/eHue AbIXaHUeM>»)
perynmpoBaHue AbiXaHus, YToO HeobXxoaMMo A5 COCpeaoTo4YeHUs yma







Bropou ypoBeHb

npartbsaxapa
AxapaHa
AXbsIHA €

camMmaaxu
YM-UMTTa




