


■ В календаре три зимних месяца: 
декабрь – хмурень, январь – 
просинец, февраль – снежень.

■ Плохо в лесу зимой – холодно, 
голодно. С наступлением холодов 
цепенеют насекомые, змеи, 
лягушки. Это особое состояние 
называется анабиозом.

■ Летучие мыши, ежи, землеройки и 
другие грызуны впадают в спячку. 

■ Медведь и барсук погружаются не в 
спячку, а в зимний сон. Медведицы 
и барсучихи в это время даже 
приносят потомство.



■ Кабаны и лоси переходят зимой на 
стойбищный образ жизни. Лоси питаются 
молодыми веточками сосны, берёзы, рябины, 
ивы, осины. Кабаны разрывают снег в 
поисках желудей и орехов.

■ Глухари, тетерева, рябчики кормятся 
почками и веточками черники, берёзы.

■ Лакомством для птиц являются сладкие от 
мороза ягоды рябины.

■ Белкам не страшен трескучий мороз. Они 
живут в тёплых гнёздах и обогащают 
скудный рацион запасённой с осени 
провизией.

■ Хуже всего приходится хищникам : слишком 
уж мало осталось дичи в лесу. Лиса 
мышкует, гоняется за зайцами, охотится на 
спящих в снегу лесных кур. Волчьи стаи в 
поисках добычи совершают огромные 
переходы; в это голодное глухозимье они 
по-настоящему опасны.



• В начале марта снег 
особенно глубок, по ночам 
бывает очень холодно, 
недаром говорят: «Март 
морозом на нос садится». 
Но яркое солнце прогоняет 
ночной мороз: снег на 
крышах подтаивает, 
повисают острые сосульки, 
начинается капель.

• Считается, что первая 
примета настоящей весны – 
возвращение грачей.

• Появляются первые 
проталинки. Деревья пока 
ещё спят, только верба 
спешит встретить весну: у 
её лопаются почки и 
появляются на свет 
серебристые пуховки.



• Зелёная весна начинается 
как только распускается мать 
– и – мачеха, самый первый, 
ярко – жёлтый цветок.  

• Лес тем временем почти 
освободился от снега. 
Деревья и кустарники стоят 
без листьев, но уже порхают 
бабочки – крапивницы и 
лимонницы.

• И вот наконец украсились 
серёжками ольха с 
орешником. Распускаются 
душистые розовые цветки 
ядовитого волчьего лыка. Кое 
– где можно встретить 
первые грибы – сморчки и 
строчки.                            



• В последнюю неделю 
апреля в природе 
происходит невероятный 
взрыв жизни – деревья и 
кустарники словно 
наперегонки спешат 
зазелениться. Первой 
распускается черёмуха. 
За ней торопится бузина 
и волчье лыко, сирень и 
душистый тополь, калина 
и рябина. В последние 
дни  апреля зацветает 
вяз. Едва успев 
зазеленеть, берёза уже 
пылит жёлтыми 
серёжками. В середине 
мая зацветает черёмуха.



• Весной, как только развернутся 
листья, появляются личинки 
насекомых, просыпаются 
бабочки, жуки и начинают 
питаться свежей листвой. 
Растения и насекомые 
привлекают растительноядных и 
насекомоядных животных. Заяц 
меняет белую окраску шерсти на 
серую. Пробуждаются от спячки 
млекопитающие – ежи, летучие 
мыши, барсуки. Из дальних 
странствий возвращаются птицы. 
Первая забота всех птиц – 
построить гнездо, вывести и 
выкормить птенцов.

• Весной у разных животных 
появляется потомство.



▪ За буйство цветов июнь наречён в 
народе разноцветом.

▪ Что за благодать царит в лесу! В 
воздухе стоит тонкий аромат 
цветущей рябины – верная 
примета того, что заморозки уже не 
страшны. В белом наряде 
красуются калина и малина, 
зацвели васильки, ромашки, 
фиалки.

▪ В июне у млекопитающих 
заканчивается линька. Летний 
наряд искусно маскирует зверей на 
пёстром летнем фоне. Почти все 
обитатели леса обзавелись 
потомством, и теперь у них хлопот 
полон рот.



▪ Кончается пора цветения, 
начинается пора созревания. 
Земляника, черника, голубика 
разбросали везде свои 
разноцветные бусинки. 
Богатый урожай ягод на 
время делает 
вегетарианцами даже самых 
закоренелых хищников – 
куницу, лису, не говоря уж о 
медведе: этот мохнатый 
сладкоежка готов лакомиться 
всеми ягодами подряд.

▪ В начале июня начинают 
попадаться первые 
подберёзовики, подосиновики 
и белые.





■ Приход осени в лиственном и смешанном 
лесу виден сразу. Сначала меняется окраска 
листьев на деревьях и кустарниках, а потом 
начинается листопад. Кто – же раскрасил 
листья на деревьях? Ответ прост: никто! 
Дело в том, что в листьях содержится не 
только зелёный хлорофилл. Там есть и 
жёлтый пигмент – каротиноид, и красно-
фиолетовый – антоциан. Летом самым 
активным является хлорофилл. Осенью 
хлорофилл разрушается, появляются 
жёлтые и красные вещества, и начинает 
меняться окраска листьев. Потом они 
начинают опадать. Но в природе ничто не 
пропадает напрасно! Пройдёт совсем 
немного времени, опавшие листья 
превратятся в перегной и дадут жизнь 
новым зелёным побегам. 



■ Осенью на растениях образуются плоды и 
семена. Природа придумала разные хитрости 
чтобы распространить их по земле.

■ Созревшие семена осеннего клёна – 
крылатки разносятся ветром.

■ Дуб с жёлудями расстаётся неохотно. Он 
роняет плоды в то время, когда все 
остальные деревья уже сбросили листву. Во 
влажном, прелом слое опавшей листвы, да 
ещё прикрытые толстым слоем снега, 
жёлуди надёжно защищены и от высыхания, 
и от мороза.

■ Дрозды глотают ягоды рябины целиком 
Семена у них в желудке не перевариваются и 
выбрасываются вместе с помётом. Так эти 
птицы распространяют семена многих 
кустарников и деревьев.



■ Звери и птицы готовятся к зиме. Они 
неутомимо запасают пищу в своих 
кладовых. Звери накапливают жир. В 
другое время года животные так не 
толстеют. Особенно много жира 
накапливают на зиму залегающие в 
спячку барсуки, медведи и ежи. 
Провиант припасают белки, 
бурундуки, мышевидные грызуны.

■ Белка собирает жёлуди и орехи, сушит 
на ветках грибы.

■ Заготавливают семена птицы: сойки, 
синици.

■ Бобры на зиму сооружают подводные 
склады из не толстых деревьев и 
ветвей, которые «законсервированы» 
под водой.
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