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⚫ В организме человека 
имеется орган, который тоже 
по существу является 
инерциальной системой 
ориентации. Это 
вестибулярный аппарат. Он 
расположен во внутреннем 
ухе и состоит из трех  
взаимно перпендикулярных 
полукружных каналов и 
полости преддверия.
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Для нас 
небезынтересно 

узнать о природе силы 
мышц человека. 

Мышцы человека 
очень экономичны, их 
КПД составляет около 
40%. Энергия мышц 
получается за счет 

химической энергии. 
Икроножная мышца, 
например, способна 

поднять груз 
массой100 кг.
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⚫ В основе деятельности мышц 
лежат сложные химические 
превращения внутри клеток, 
природа которых во многом 
еще не известна.Мышца 
имеет волокнистое строение, 
каждое волокно состоит из 
множества клеток. Волокна 
представляют собой 
удлиненные палочки- мышцы, 
состоящие из пучка белковых 
молекул.
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⚫ Человек не создал такую 
машину, которая могла бы 
беспрерывно работать 70-80 
и более лет.Сердце – 
двигатель огромной 
работоспособности. 
Неутомимое, всегда 
работающее сердце 
представляет собой весьма 
совершенный и сложный 
орган.
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⚫ Опорно-двигательная 
система человека, состоящая 
из сочлененных между собой 
костей скелета и мышц 
представляет с точки зрения 
физики совокупность 
рычагов, удерживаемых 
человеком в равновесии. В 
анатомии различают рычаги 
силы, в которых происходит 
выигрыш в силе, но проигрыш 
в перемещении, и рычаги 
скорости, в которых, 
проигрывая в силе, 
выигрывают в скорости 
перемещения. 
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⚫ Кость основной материал опорно-
двигательного аппарата. В упрощенном 
виде можно считать, что 2\3 массы 
компактной костной (0,5 объема) 
составляет неорганический материал, 
минеральное вещество кости – 
гидроксилапатит.






