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План нашего участка в 2009 году

теплица

морковь

лук

чеснок поми-
доры

картофель

Капуста 
белокочанная



Сортов белокочанной капусты много



Как вырастить экологически чистую капусту ?

№ 
п\
п

Проблема Пути решения

1 Подкормка 1).Зола
2). Настой коровяка
3). Не превышать доз макро и микроудобрений

2 Предупрежде
ние болезней

1). Соблюдение севооборота (в прошлом году росла на 
этом месте картошка)
2). Посажена здоровая рассада
3). При высадке в грунт в лунки насыпали по 1 ст. ложке 
пушонки, поэтому бактериальных болезней не было.
4) Предупреждалось появление вредителей.  

3 Борьба с 
вредителями

1). Сделан воротничок от блошек для каждого растения.
2). Для отпугивания бабочек посажен между кочанами 
укроп и на соседней грядке кинза, а между кочанами 
установлены  палочки с яичной скорлупой.
3). Слизней ест жаба, которая живет в соседних зарослях



Расти, капуста, большая- пребольшая…



Я отправилась в лабораторию, чтобы узнать , 
получилась ли у меня экологически чистая капуста



Результаты анализа моей капусты и капусты, 
купленной на рынке

Норма содержания нитратов  в 
капусте: 900-1121 ед.



№ п\п   Болезни               Лечение
1 Сердечно-сосудистые 

заболевания, атеросклероз
Мочегонное средство, клетчатка выводит шлаки и 
холестерин.

2 Язва желудка, 
двенадцатиперстной кишки, 
гастрит, колит.

Свежий капустный сок

3 Воспаление дыхательных 

путей и голосовых связок

Свежий капустный сок

4 Желчекаменная болезнь Сок капусты ( обладает слабовыраженным 
желчегонным эффектом)

5 Избыточный вес Тартоновая кислота препятствует превращению 
углеводов  в жиры

6 Сахарный диабет Благодаря большому содержанию молочной 
кислоты  нормализуется содержание сахара в 
крови.

7 Туберкулез Ферменты капусты губят туберкулезную палочку
8 Ушибы, воспаления суставов 

и мягких тканей

Свежие листья прикладывают к больным местам

9 Ожоги Тертую капусту прикладывают к больному месту
10 Онкология Корень капусты

Лечебные свойства белокочанной капусты



Лекарственные свойства разных видов капусты
№ 
п\п

Заболевания Виды капусты

Саво
йска
я

Краснок
очанная

белокоч
анная

Кольра
би

Китайск
ая

Брюссе
льская

Цветная

1 Атеросклероз V V

2 Диабет V V

3 Язва 
двенадцатипер
стной кишки

V

4 Запоры V V V V

5 Печень и почки V V

6 Нервная 
система

V V

V



Как использовать в лечении капусту?



Пусть у бабушки будут 
здоровые ножки

и никогда не болит голова !



Сделаю бабушке настоящее лекарство от гастритаСможет ли бабуля пить такое?.. Проверим.



Какую капусту  нужно есть членам нашей 
семьи ?

№ п/п Член 
семьи Заболевания Виды капусты

1 Бабушка Гастрит, суставы Белокочанная, 
цветная

2 Дедушка Ишемическая 
болезнь сердца

Белокочанная, 
цветная, савойская

3 Папа Подагра Белокочаннная
 ( ограниченно)

4 Мама Лишний вес Белокочанная 

5 Таня Здорова Любые виды

6 Глеб Здоров Любые виды



Чтобы капуста не надоела

Книга фирменных 
рецептов 

Подарки 
капустной 

грядки

Афракова Т.



План нашего участка в 2010 году

теплица

лук

морковь

картофель

чеснок
картофель

красно-
кочанная

савойская

цветная белокочан
ная

капуста



Благодарим
 за 

внимание!


