
«Нарушения нервной деятельности
 и профилактика заболеваний

ЦНС ».



Цели и задачи

- познакомимся с нарушениями деятельности 
нервной системы и факторами вредящими 
здоровью;

- влияние алкоголя, курения, наркотических 
веществ на ЦНС;

-докажем  экспериментальным путем губительность 
алкоголя и никотина для живых клеток и всего 
организма;

- сделаем  выводы о роли образа жизни в сохранении 
здоровья 



1. Образ жизни, условия труда, проживания, привычки 

    и поведение  - 50 %

2. Генетика – 20 %

3. Внешняя среда, экология – 17 – 20 %

4. Здравоохранение – 8 – 10%



1. Травмы 

2. Инфекционные заболевания

3. Воздействие отравлений на ЦНС  

а) Вред курения.

б) Вред алкоголя.

в) Вред наркотиков.

4. Нарушения мозгового кровообращения.

5. Предупреждение нарушений деятельности ЦНС

6. Психическое здоровье человека.



































Выводы:
1) Здоровый образ жизни уменьшит риск 
возникновения нарушений нервной 
системы.
2) Благоприятная экологическая 
обстановка в городе, дома, в школе 
уменьшает возможность нарушении 
деятельности нервной системы.
3) Необходима активная пропаганда 
против вредных привычек.
4) Алкоголизм, курение, наркомания, 
токсикомания ухудшают социальную 
обстановку в стране, обрекают на гибель 
или болезни будущие поколения россиян.



1. Нервная система состоит из клеток, 
которые называются:

      Ж – аксонами;

     З – нейронами;

      И- дендритами;

      К- медиаторами.

2. . Импульсы от тела нейронов проходят по:

    Г – Дендритам

    Д - Аксонам  

   Ж - Рецепторным окончаниям 

3. Преобразование внешних раздражителей в 
нервные импульсы происходит в:

  А- Головном мозге 
  0 -  Рецепторах 
  Е - Спинном мозге.

4. Нейроны, проводящие импульсы от ЦНС к 
рабочим  органам, называются:

   Н - Чувствительные
   П - Вставочный
   Р - Двигательные

5. Нейроны, которые расположены в 
пределах ЦНС, и участвуют в 
осуществлении рефлекса, называются:

  Е - Чувствительные
  О - Вставочные 
  И - Эффекторные

 6. Длина спинного мозга в среднем 
составляет:
  К -  40 см     
  В -  45 см
  М - 50 см

13. В центральной части спинного мозга 
расположено:
  Ь -  Серое вещество
  Ю -  Белое вещество 
  Я -  Нервные волокна
14. Количество спинномозговых нервов 
составляет: 
  Э -  21 пара    
   У -  40 пар     
   Е - 31 пара




