


ButamMmuHbI

e Hopmanuisyrot oomeH
BeLleCTB;

* Y4yacTByHOTB
obpa3zoBaHuun
depmMeHTOB;

e CnocoOcCTBYHOT
nydwemMy yCBOEHUIO
NULLIEBbIX BELLECTB




Buabli BUTaMUHOB

C — ackopbuHoBasa KNCNOTa;
° B1 — TUAMWH;

o B, — pnbocnasuH;

e PP — HuKOoTMHOBaga knucnora;
e A — peTuHon (npoBuUTamMuH A);
e D - kanbundepon,

o E — TOKOEpON.




N ity rr“xiq.'i“

LLInNOBHUK;
Obnenuxa;

YepHaa cmopoanHa;
KanuHa;

KnyOHMKa
InTpycoBhIe;
Cnagkun neped;
3€eneHb;

TomarTbl;

Kanycta u ap.




ButamMuHbl rpynnbl B

P>xxaHou xneo;

NMweHUn4YHbLIN XNeo;

Xneb6 n3 uenbLHOro 3epHa;

OBcsAHas Kpyna; , = =T
[peyHeBas Kpyna; P | el
BoboBble (haconb, k P\ |
FOpoX, 6006bI U T.A4.); Fg o5 woremenns

MAcCHble NPOAYKTbI.

vegetables
_ and lean meat

Entre las fuentes de vitamina B6 )
(piridoxina) estan los frijoles, las - Food sources of
legumbres, las nueces, los huevos, i vitamin B12:

las carnes, el pescado, el pan Lf
y los cereales /7S Eggs, meat, poultry,
N shellfish, milk and

milk products




TaMuH PP
HUKOTUHOBAas KUCNOTA)

[ OBSI)XKbS MNEYEHD;
o Masaco:

e fl4HeBagq Kpyna;
e [peyHeBas kpyna;
o boboBble;

e MscHble NpoayKThl;
o Opexy;
o [punbLI.







