
   «Комнатные растения в классе»



Удивительные свойства             
комнатных растений

• Комнатные растения не только красивы, не только приятно 
пахнут, они защищают от шума, регулируют влажность 
воздуха, уменьшают электростатическое поле, очищают 
воздух и землю от ядовитых веществ, и оказывают, таким 
образом, позитивное воздействие на наше тело и душу.

•  Одной из причин плохой атмосферы в помещении являются 
современные строительные материалы — источник 
загрязнения воздуха формальдегидом, ксилолом, толуолом, 
бензолом, трихлорэтиленом, хлороформом, аммиаком и 
ацетоном. Такой «химический коктейль» может привести 
предрасположенных людей, прежде всего маленьких детей 
и стариков, к потере здоровья и болезням. Часто ядовитые 
вещества способствуют развитию у гиперчувствительных 
людей дополнительных аллергических реакций на пыль, 
домашних клещей, споры плесени, пыльцу и продукты 
питания. 



• Комнатные растения способны отфильтровать или преобразовать 
ядовитые вещества и улучшить воздух в доме, что убедительно 
доказали исследования, проведенные специалистами NASA. Такой 
эффект обусловлен специфическими физиологическими 
свойствами комнатных растений. Химические вещества оседают 
на поверхности листьев и воздушных корней, затем часть из них 
использует само растение, остальную часть используют так 
называемые бактерии-симбионты, проживающие на корнях 
растений. Приобретая комнатное растение — вы приобретаете 
своеобразный биологический фильтр. К максимальной очистке 
воздуха больше всего пригодны растения с крупными листьями и 
большим количеством устьиц на листьях Рекордсменом является 
хлорофитум хохлатый. Хлорофитум предпочитает сильно 
загрязненную воздушную среду. Он как бы специально создан для 
проживания в помещениях. Четыре растения хлорофитума 
способны очистить воздух в комнате 10 кв.м. на 70-80%. Кроме 
того, они увлажняют воздух, если, конечно, мы не оставляем их без 
воды. 

• Обязательным компонентом школьного кабинета являются 
комнатные растения. Они украшают помещение и создают уют. 
Растения выполняют различные функции, оказывают эстетико -  
психологическое воздействие, улучшают воздушную среду 
обитания. За последние годы все более отчетливо 
вырисовывается еще одна важная функция растений – очистка 
окружающей среды от различных загрязняющих веществ. Подобно 
фильтру, они очищают воздух от пыли, вредных газов. 



• Когда вы размещаете в классах школы, где 
весь день проводят ученики, большое 
количество комнатных растений, тем 
самым вы значительно снижаете 
количество болезнетворных микробов в 
воздухе. Для комнаты стандартного 
размера в 15-25 кв.м. достаточно 5-7 
хорошо развитых комнатных растений, 
например, один фикус, один антуриум, две 
цветущие пеларгонии, аглаонема, две 
традесканции. 



Комнатные растения, уменьшающие 
содержание микробов в воздухе 

помещений:

• Бегония, мирт, пеларгония, розмарин; 
• до 70%: антуриум, диффенбахия, молочай, 

пеллиония, пилея, сансивьера, санхезия, секвойя, 
толстянка, традесканция, туя, эвкалипт; 

• до 60%: аукуба, кипарис, олеандр, эпипремнум; 
• до 50%: аглаонема, бересклет, жимолость, колеус, 

магнолия, самшит, смолосемянник, циссус; 
• до 40%: алоэ, дуранта, инжир, лаванда, лавр, 

лавровишня, фикус; 
• до 30%: плющ, агава, агапантус, офиопогон, 

тетрастигма. 



• Растения с сильнейшей энергетикой — бамбук 
обыкновенный, хлорофитум хохлатый, плющ, 
орхидея-бабочка, лимон (апельсин), драцена, 
нефролепис, горшечная роза.

• Растения с тяжелой энергетикой — эхмея, 
кактусы, пуансеттия, неорегелия, сансевьера 
трехполосая, юкка.

• Растения с мягкой, робкой энергетикой — 
узамбарская фиалка, миницикламен, адиантум, 
камелия, церопегия Вуда, гардения 
жасминовидная, мирт обыкновенный.



• Алоэ барбаденский - Уменьшает содержание 
формальдегида.

• Фикус Бенджамина - Уменьшает содержание ТХЭ.
• Плющ обыкновенный - Уменьшает содержание бензола и 

ТХЭ.
• Шефлера - Повышает влажность воздуха.
• Кактусы -  Нейтрализуют радиоционное воздействие 
• Антуриум, циперус, маранта, монстера - помогут поднять 

влажность воздуха .
• Розмарин, мирт, хлорофитум, цитрусовые -  обладают 

бактерицидными свойствами, а частицы тяжелых металлов 
поглощают аспарагусы.

• Хвойные растения такие, как кипарис, туя, криптомерия - 
выделяют ионы, делая воздух легким и свежим, а также 
обладают фитонцидными свойствами .

•  Герань -  отгоняет мух, дезинфицирует и дезодорирует 
воздух, а также помогает при головной боли.

•  Комнатная роза -  положительно влияет на биополе 
человека, помогает избавляться от усталости и 
раздражительности .



Аура растений
• Коммуникативная связь растения с людьми происходит на уровне ауры. 

При позитивном внимании человека аура растения увеличивается, 
происходит накопление энергии, что способствует усиленному росту, 
пышному цветению и большей защищенности растения от болезней. 
Проявление гнева и ругань в помещении, в котором стоят цветы, приводят к 
резкому уменьшению ауры растения. Этот эффект становится еще 
сильнее, если ругань будет относиться к самому растению, и может 
привести даже к его гибели.

• Сильные, здоровые, окруженные любовью и заботой растения могут 
вернуть людям часть сохраненной энергии, полученной от них. Мы 
чувствуем, что нас привлекают эти растения, мы ищем их близости, с 
удовольствием смотрим на них и радуемся их росту. Так мы общаемся с 
растениями, создавая круговорот энергии, которая проявляется в ауре 
растений и человека.

• Аура растений состоит из многих слоев. Каждый энергетический слой 
обладает своей частотой — как различные радиопередатчики. И чем ближе 
частота колебаний ауры растений к частоте колебаний нашей собственной 
ауры, тем большую симпатию мы испытываем к тому или иному цветку. 
Каждое растение, которое находится непосредственно рядом с нами, 
предлагает нам целую гамму энергетических колебаний, которые с 
различной интенсивностью проникают в нашу ауру.




