
«Терпение и 
целеустремленност

ь».Классный час для учащихся 5 
класса, приуроченный к неделе 

географии в школе.



У кого как ни у величайших географов-путешественников мы 
можем поучиться величайшему терпению и 

целеустремленности?



16 июля 2017 года исполняется 145 лет со дня рождения
норвежского полярного исследователя Руаля Амундсена



Руаль 
Амундсен 

был 
величайшим 
открывателем 
своего времени. 

В течение 
тридцати лет он 
достиг целей, к 

которым 
стремились 
полярные 

исследователи 
на протяжении 
более трехсот 

лет.





Порассуждае
м. 

Можем ли мы 
назвать Руаля 
Амундсена  

целеустремленным 
человеком? 

Какие же цели он 
ставил перед собой 

105 лет назад?



Целеустремленность – сознательная и активная 
направленность личности на определенный результат 
деятельности. Такой человек точно знает чего хочет, 

куда идет и за что борется.
 Целеустремленность – 

это ясность ума, 
помогающая 

определить цель, и 
сила духа, помогающая 
достичь цели, невзирая 

на препятствия.

Целеустремленность – 
это наличие у человека 
убеждений, от которых 
он не отказывается 
даже под давлением 

обстоятельств.



Целеустремленнос
ть – это умение 
всегда держать в 
уме конечную цель, 
и не переключаться 
ни на что иное в 

процессе действия.

 
Целеустремленнос
ть – это компас в 

современном мире, 
помогающий 

человеку всегда 
держать верный 

курс.



Что такое терпение?

Терпение – это способность 
сохранять спокойствие в 
неприятной ситуации.



Чем 
целеустремленнее 

человек, 
тем он более 
терпелив. 



Терпение и труд – все 
перетрут.



Терпение – путь успеха в 
учебе.



Нельзя пасовать перед 
трудностями!!!



Маленьких целей не 
бывает! 



Именем Р. 
Амундсена 

названы гора, 
залив, море, 
ктоловина в 
Северном 
Ледовитом 

океане, кратер у 
Южного полюса 
Луны, астероид 

№1065.



В честь первых исследователей, достигших Южного 
полюса, названа постоянно действующая научная 

станция США Амундсен-Скотт.



Будьте личностями! 
Ставьте цели! 
Находите силы 
претерпевать 

неудачи и невзгоды 
– и они не сломят 
вас! И тогда у вас, 
обязательно, все 

получится! 

Так же как 
получилось у этого 

великого 
норвежского 

исследователя.



Терпения и удачи, 

дорогие друзья!
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